y 
[ಕ್ಕೆ 


ಲಿ 


ಡಾ. ಎಸ್‌.ಎಂ. ಶಶಿಧರ್‌ 


ಸ್ಟೇಟ್‌ ಜ್ಯಾ ಮೈಸೂರಿನ ಕೇಂದ್ರ 1 ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕ ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ 
ತ್ರೀ ಪಿ.ಪಿ. ಪಟ್ಟನಾಯಕ್‌ ಅವರು ಶ್ರೀಮಠದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ೧೦ ಸಾವಿರ 
ತಟ್ಟೆ, ಲೋಟಗಳನ್ನು ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರ ದಿವ್ಯ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿತರಿಸಿದರು. 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರ ಬ್ಯಾಂಕಿನ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. 


ಪಾಷಾ ಡ್‌್‌ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ತಾಂತ್ರಿಕ ಗಾ ನ್‌ 'ಹಾಗೂ' 'ಚೋಧಕೇತರ ನೌಕರರ. ಸ೦ಫ 
ಬಿರ್ಲಾ ಸಭಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿದ್ದ ಬಸವ ಜಯಂತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು ಜ್ಯೋತಿ ಬೆಳಗಿಸಿ 
ಉದ್ಭಾಟಿಸಿದರು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಬಿ. ಸ ಡಾ. ತ ಹಮೀದ್‌, ತ್ರೀ ಮನುಬಳಿಗಾರ್‌, 


ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಚಲನಚಿತ್ರ ನಟ ಡಾ. ಎಷ್ಟುವರ್ಧನ್‌ ಮತ್ತು ಪ ಶ್ರೀಮತಿ. ಭಾರತಿ 
ವಿಷ್ಣುವರ್ಧನ್‌ ದಂಪತಿಗಳು ತ್ರೀಮಠಕ್ಕೆ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿ ಹೊಜ್ಯ. 
ಶ್ರೀಗಳವರ ಪಾದ ಪೂಜೆ ನೆರವೇರಿಸಿ ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆದರು. 


ತುಮಕೂರು ನಗದದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮುಸಿದುವ 
ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಸೌಕ೦ರ್ಮುಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ವಸತಿಗೃಹ 


ಹೋಟೆಲ್‌ ಕ್ರಿ ವಿಫ್ಟೇಶ್ಟರ ಕಂಥರ್ದ್‌ 


ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು-1 


ದೂರವಾಣಿ : 2255883, 2257770. 2257774, 2257772 


1೫ ಮೂರು ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು 
1೫ ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು 
೫ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಮಿನಿ ಕಾನ್ಫರೆನ್ಸ್‌ ಹಾಲ್‌ 


13೫ ವಿಶಾಲವಾದ ಪಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 


ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2255873 


೯ 
ಪ್ರತಿ ಕೊಠಡಿಗೆ ಟಿ.ವಿ. ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಸಂಪಕೆ 


ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ವಿ.ಐ.ಪಿ. ರೂ೦. 


ಶಾಶ್ವತ ವಿದ್ಯುತ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 


ಪರಿಣತ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ವಿನೀತ ಸೇವೆ 


ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಉಪಹಾರ ಗೃಹ | 


ಮಾಲೀಕರು : ಎಸ್‌.ಜಿ. ಚಂದ್ರಮೌಳಿ, ಗ್ರಾನೈಟ್‌ ಉದ್ಯಮಿ 


ಸಂಪಾದಕ : 
ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 


ಸಂಚಾಲಕ : 
ಎಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ 


ಪ್ರಕಾಶಕರು: 
ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 
ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಘ, 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗ೦ಗಾ ಮಠ, 


ತುಮಕೂರು” ಜಿಲ್ಲೆ -572 104. 


ಮುದ್ರಕರು: 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ನರಸ್ಥಾಮಿ 
ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 
ತುಮಕೂರು -572 104. 


ವಿಳಾಸ : 
""ಸಂಪಾದಕರು'', 
"ಸಿದ್ದಗ೦ಗಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ' 
ಇ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -572 104 


ಲೇಖಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು 


ಪತ್ರಿಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ 
ಉ 


(| ಅಂತರಂಗ 0೨ 


॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರುಬಸವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 
ಆವಾವ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿದರು ಐಥವೇಶ 
ಆವದ೦ ಶರಣರನು ಶೇಪಿಪೆನು ಐಶವೇಶ 


೫೪೮ ೫ ಆ 


ಇ 


೧೦. 
೧೩. 


೧೬. 
೨೦. 
೨ಬ 
೨೫. 
೨೭. 
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೩೦. 


(ಸಂಪುಟ : ೪೩ 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೦೭ 


ಸಂಚಿಕೆ: ೧೦ 


ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ -ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ 
ಶ್ರೀವಾಣಿ 
ಸಂಪಾದಕೀಯ 


ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಆಶೋತ್ತರಗಳು 
-ಯೋಗೀಶ್‌ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ಹಾಗೂ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯವರ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು -ಡಾ॥ ಧ್ವಿವ್ಹಿ. ಬಾಗಲಕೋಟ 
ಬಸವಣ್ಣನವರು ಭವ್ಯ ಬದುಕು -ಅಮರಗುಂಡಪ್ಪ ಹೂಗಾರ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಪ್ರಸಾದದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಅರಿತು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 
-ಮಿಮಿಕ್ರಿ ಈಶ್ವರಯ್ಯ 
- ಡಾ| ಪಿ.ಎಸ್‌. ಶಂಕರ್‌ 
- ಕೆ.ಐ. ಪಾಟೀಲ 
- ಡಾ| ಕೆ.ಎಸ್‌. ರತ್ನಮ್ಮ 
-ಈರಯ್ಯ ಕಿಲ್ಲೇದಾರ 
-ಯು.ಎನ್‌. ಸಂಗನಾಳಮಠ 


ಲದ್ದೆಯ ಸೋಮಣ್ಣನ ವಚನಗಳು 
ಹುತಾತ್ಮರಾದ ಮಧುವಯ್ಯ-ಹರಳಯ್ಯ 
ವಿಶ್ವದ ಮಹಿಳಾ ಅನುಭಾವಿಗಳು 
ಶರಣರ ಅನುಭಾವ ಪಥ 

ಶರಣರ ಲಕ್ಷಣ 

ಸಮಾರಂಭ 


ಉಪವಾಸ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ -ಡಾ। ಬಸವರಾಜ ಮೋದಿ 


ಚಂದಾ ವಿಂ 
ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. ೧೨೦/- 


ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. ೧೦.೦೦ 


ಕ್‌ 
12-5 ೦_ಎಚನತಿವಿಧಿ )೦ ಸತ 


ಶ್ರೀ ಫಿದ್ದಅಲದೇಶ್ವದ ವಚವ 


ಅಜ ಹರಿ ಸುರಪತಿಗೆ ಶರೀರವ ತೊಡಿಸಿ 
ಕರಣದೋಕುಳೀಯಾಡಿ 
ವಿಷಯದ ಮಳೆಯ ಕರೆವುತ್ತೈ ದಾಳೆ ನೋಡಾ. 
ಹರಣದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂದು 
ಹೆಣ್ಣು ಹೊನ್ನು ಮಣ್ಣ ತೋರಿ ಕಣ್ಣ ಕಟ್ಟಿದಳು ನೋಡಾ, 
ನಿಮ್ಮ ಕಾಣಲೀಯದೆ ತಾನು ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಕಾಲು ಮೇಲಾಗಿ 
ನಡೆವಳು. ಕರಿಯಾಗಿ ನಿಂದು, ಹರಿಯಾಗಿ ಹರಿದು 
ಉರಿಯಾಗಿ ಸುಡುತಿಪ್ಪಳು ನೋಡಾ. 

ಕರಿಯ ಶಿರದಲ್ಲಿ ಉರಿ ಹುಟ್ಟಲು ಕರಿ ಬೆಂದಿತ್ತು, 
ಹರಿ ನಿಂದಿತ್ತು, ಉರಿ ಕೆಟ್ಟಿತ್ತು. ಶರೀರಗುಣವಳಿದು 
ಸದ್ದಕ್ಷಿ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನಾಳುತಿರ್ದೆನು ನೋಡಾ 
ಮಹಾಲಿಂಗ ಗುರು ಶಿವಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಪ್ರಭುವೇ. 

ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿ, ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ದೇವೇಂದ್ರ ಮೊದಲಾದವರಿಗೆ ದೇಹಭಾವದ 

ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ, ಕರಣೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಪಂಚದ ಕ 
ಏನೋದಿಸಿ, ಸಂಸಾರದ ವಿಷಯ ರಸದ ಆ ಸಾರವ ಸುರಿವುತ್ತಿ! 
ಪ್ರಾಣ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂದು, ಕನಕ, ಕಾಮಿನಿ, ಭೂಮಿಗಳನ್ನು, ಚ್‌ 
ಬಾಹ್ಯನೇತ್ರಕ್ಕೆ 'ನಿರರ್ಶನವಾಗಿಸಿ, ಸುಜ್ಞಾನ ನೇತ್ರವನ್ನು ಅಜ್ಞಾನಾಂಬರದಿಂದ 
ಬಂಧಿಸಿರುವುದನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ಎನ್ನು ದ್ದಾಳೆ. ಲಿಂಗ ನಿರೀಕ್ಷೆಯ ಮಾಡದೆ, 
ಮಾಡಿ ಸಲಿಸ ಡ್ಯ ಅವಿದ್ಯಾ ಿಂಗನೆ ಸುಜ್ಞಾನ ಶಿರಸಿಗೆ ಅಡಿಯಾಗಿ 
ದುಶ್ಚರಿತವೆಂಬ ಚರಣ ಮೇಲಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವಳು, ಅಂತಹ ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಯು 
ಹೃದಯ ಕವಲದ ಅಷ್ಟದಳ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ 
ನೆಲಸಿ, ದಶವಾಯುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರದೊಡನೆ ಕೂಡಿ ವರಿಸಿ, , ತಾಪತ್ರಯಾಗ್ನಿಯಾಗಿ 
ನೆಲಸಿ, ದಶವಾಯುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ ದೊಡನೆ ಕೂಡಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುವ ಜೀವನೆಂಬ 
ಆನೆಯ ಜ್ಞಾನ ಮಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವಳಿದು ಕಾಕತಾಳೀಯ ನ್ಯಾಯದಂತೆ, 
ಘುಣಸ್ಷರನ್ಯಾಯದಂತೆ, ಕಾಲಾನುಕಾಲಕ್ಕಿ ಶಿವಜ್ಞಾನ ಉದಯವಾಗಲು, ಜೀವನ 

ಅಷ್ಟಮದಗಳ ವರ್ತನೆಯು ಅಷ್ಟಾವರಣದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಯ ನೈದಿ, 
ದಶಮಾರುತಗಳ ವ್ಯವಹಾರವು ಮಂತಿಂಗ ಸಣೆಯಿಂದ ತಹರವಾಗಿ. ತಾಪಕ್ರಯಾ 
ಗ್ವಿಯ ಶಿವಜ್ಞನದಿಂದ ನಷ್ಟಾಗಿ, ಅಂಗಕಿಯಿಗಳಲ್ಲ ಿಂಗಕಿಯಿಗಳಾಗಿ, ಪಸವಾದ 
ಶಿವಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂಬ ರಾಷ್ಟ್ರವ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ- ಶಿವಶರಣನು ಎನ್ನುತ್ತದೆ ವಚನ, 


(ಕೃಪೆ ; ಷಟ್‌ಸ್ಥಲಜ್ಜಾನಿ ಸೋಮಶೇಖರ ಯೋಗಿಕೃತ ತೋಂಟದ 
ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರನ ಷ ಟ್‌ಸ್ಕಲ ಜ್ಞಾನಸಾರಾ ಮೃತದ ಬೆಡಗಿನ ವಚನದ 


ಟೀಕೆ - ವೀರಕೈವ ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಸ್ಥೆ- ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರು ತೋಂಟದಾರ್ಯ 
ಸಂಸ್ಥಾನ ಮಠ - ಡಂಬಳ- ಗದಗ) 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ ) 


"ನೀನೊಲಿದಂತೆ ಸಲಹಯ್ಯಾ' ನೀನೊಲಿದಂತೆ ಹರಸಯ್ಯ 
ನೀನೊಲಿದಂತೆ ಎನ್ನ ನಡೆಸಯ್ಯಾ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ತನುಶುದ್ಧವಿಲ್ಲದನ ಮನಶುದ್ಧವಿಲ್ಲದನ 
ಏನೆಂದು ನೀನೊಲಿದೆ ಘನ ಕರುಣಿ। ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ತನು ಭಕ್ತ ಮನ ಭವಿ ನುಡಿಮಡಿ ನಡೆಮಲಿನ 
ಅಡಿಗಡಿಗೆ ಜಡಿದೆನ್ನ ನಡೆಸೆನ್ನ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಮನವು ಹಾಲಿನ ಹೊಳೆಯು ಮಾತು ಸಕ್ಕರೆ ಮಳಲು 
ಪ್ರೀತಿಯೆ ನೊರೆತೆರೆಯು ದೊರೆ ನಿನದು । "ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಉದರಪೋಷಕನಾನು ಆತ್ಮಪೋಷಕ ನೀನು 
ಚದುರಂಗದಾಟವ ನಡೆಸಿಹವು I ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಮೂಗ ಕಂಡ, ಕನಸು ಹೇಳಬಾರದ ಚೆಲುವು 
ನಾನು ಬರೆದ ಕವನ ನಿನ್ನ ಚರಿತ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆ ಫೆಯಾಗು ॥ 


ತೇಗವಾಗಿ ಬೆಳೆ ತೆಂಗಾಗಿ ನೀ ಬೆಳೆ 
ಮಾವು ಮಲ್ಲಿಗೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯೆಂದೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಹಾಡೆಂದೆ ಪಾಡೆಂದೆ ಆನಂದ ನೀಡೆಂದೆ 
ನುಡಿಯೊಡವೆಯಾಗೆಂದು ಹರಸಿದೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಬಚ್ಚಬರಿಯ ಮಾತು ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿಸದೆಂದೆ 
ತುತ್ತು ಅನ್ನವಿಟ್ಟು ಸಲಹೆಂದೆ” | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವ ಕೃಪೆಯಾಗು fy 


ಲಿಂಗಕೆ ತೋರುಂಬ ಭಕ್ತಿ ನನ್ನದಾಯ್ತು 
ಜಂಗಮವೆ ಮಾಣಿಸೀ ಕಪಟವ. | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


_ ಹೆಚ್‌.ಎ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 
ರಾ ಾಕಾಣಾಗಾ ಇಇ ದಂ 
ಟಿ 
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ಉಂದು ಪ್ರಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲವೆನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಡೆದಿರುವುದು, 
ಆಗಿರುವುದು ಪಾಕ್ಷಿಕ ಪ್ರಗತಿ. ಸಮಗ್ರ ಪ್ರಗತಿಯಲ್ಲ ರಾಜಕೀಯ ಪ್ರಗತಿಯಾಗಿದೆ, 
ಇಲ್ಲವೆನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ರಾಜಶಾಹಿತ್ವದಿಂದ ಪ್ರಜಾಪಭುತ್ವದೆಡೆಗೆ ನಡೆಯಲಾಗಿದೆ. 
ಪುರೋಹಿತಶಾಹಿತ್ವದಿಂದ ಸಮಾನತೆಯ ಕಡೆಗೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಲಾಗಿದೆ, ಅನಕ್ಕರತೆಯ 
ಕತ್ತಲಿನಿಂದ ಸಾಕ್ಷರತೆಯ ಬೆಳಕಿನಡೆಗೆ ಬರಲಾಗಿದೆ. ಶ್ರೇಣೀಕೃತ ಸಮಾಜ ರಚನಾ 
ಕಮದಿಂದ ಜಾತ್ಯಾತೀತ ಸಮಾಜ ರಚನೆಯತ್ತ ಮುನ್ನಡೆಯುತ್ತಲಿದೆ ' ಆರ್ಥಿಕ 
ಪತಿಯನ್ನು ಅಷ್ಟಿಷ್ಟು ಸಾಧಿಸಲಾಗಿದೆ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪತಿಯಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚರಿಪ! ಪಡುವಂತಹ 
ಪಗತಿ ಕಾಣಬಂದಿದೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಪಗತಿಯಾಗಿದೆಯೆ? ಚಂತಿಸಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದಿರುವ ಘರ್ಷಣೆಗಳು ಏನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತವೆ? ಯಾವ 
ಧರ್ಮ ದೊಡ್ಡದು? ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮೂಲಭೂತ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಾದ ಅನ್ನ, ಬಟ್ಟೆ 
ವಸತಿಗಳನ್ನು ಕಲ್ಲಿಸಲಾಗದ ಧರ್ಮ ದೊಡ್ಡದಾಗಬಲ್ಲುದೆ? ಅತ್ವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೈಗೆ 
ತುತ್ತೊಟ್ಟಿ ಕೊಡಲಾಗದ' ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವಿದೆಯೇ? ಇಂದಿನ ಪುಗತಿಯೆಂಬುದು 
ಬುದ್ಧಿ ವೈಭವವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳುತ್ತಿದೆಯೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇ? ನಿಜ ಇಂದು ಮನೆ 
ಮನಗಳಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳಿ-ದಿಳ್ಳಿಗಳೆನ್ನದೆ ಟಿ.ವಿ. ಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಮೊಬೈಲ್‌ ಪೋನ್‌ 
ಗಳಂತೂ ಮಕ್ಕಳಾಟದ ವಸ್ತುಗಳಂತಾಗಿವೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೊಂಚ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯಲಾಗದು. ಆದರಿವುಗಳಿಲದ ಕೋಟಿ ಕೋಟಿ ಮಂದಿ 
ಅನ್ನವಿಲ್ಲದೆ ಬಟ್ಟೆಯಿಲ್ಲದೆ. ಆಶ್ರಯವಿಲ್ಲದೆ ಬಳಲುತ್ತಿರುವುದು, ನರಳುತ್ತಿರುವುದು, 
ಸಾಯುತ್ತಿರುವುದು ಏನನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ? ಶ್ರೀಮಠಕ್ಕೆ ದಿನನಿತ್ಯ ನೂರಾರು ಜನ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ, ಕೆಲವರು ಸಾಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ದಿಕ್ಕಿಲ್ಲದ ಹೆಣವಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇಂತಹವರ 
ಬದುಕು ಸುಧಾರಿಸುವ ಪುಗತಿಯಾಗುವುದೆಂದಿಗೆ? ದುಡಿವ ಕೈಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸ ಸಿಕ್ಕು 
ವಂತಹ, ನಿರುದ್ಯೋಗ ಸಃ ಸ್ಥೆಯನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸುವಂತಹ ಪಗತಿಯಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ 
ನಗರೀಕರಣದ ಮೋಹದಿಂದ ದೂರವಾಗಿ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ಕನಸಿದ ಗಾಮ 
ಜೀವನ ಕಲ್ಯಾಣದ ಪ್ರಗತಿಯಾದಾಗ ಪೂರ್ಣ ಪಗತಿಯಾದೀತು! ಆದರೆ ಅದು 
ಎಂದಿಗೆ? 
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ಮಹಾನವಮಿ 


6 
ಮಹಾನವಮಿ' ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಹಬ್ಬ. ದೇಶದೆಲ್ಲೆಡೆ ಆಚರಿತವಾಗುವ ಹಬ್ಬ. ನಾಡಹಬ್ಬ. ಗ್ರಾಮಜೀವನದಲ್ಲಿ 


ಡಿ ದಾ Ay ತು 
ಉತ್ಸಾಹ, ಉಲ್ಲಾಸಗಳನ್ನು ತುಂಬುವ ಹಬ್ಬ. ರೈತ ಬಿತ್ತಿದ ಬೀಜ ಬೆಳೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಬ್ಬವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಹಬ್ಬ. 


`ಮಳೆಬಂದು ಇಳೆ ತಣಿದು ತನ್ನ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಹೊರಚೆಲ್ಲುವ ಹಬ್ಬ. ಬೆಳೆದ ರಾಗಿತೆನೆ, ಅರಳಿದ ಹುಚ್ಚೆ: 

ಮನೆ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಸಡಗರ. ಗ್ರಾಮದೇವರುಗಳ ಉತ್ಸವಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಿವರೆನ್ನ ನ್ನದೆ ಒಂದಾಗಿ ತಮಗರಿವಿಲ್ಲದೆಯೇ 
ಭಾವೈಕ್ಯತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಸಂದರ್ಭ. ಪಟ್ಟಣ, ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಗೊಂಬೆಗಳನ್ನ ನಿಟ್ಟು 
ಚೆಂದವನ್ನು ನೋಡಿ, ಪರಸ್ಪರ ಕಲೆತು ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸ: ಳನ್ನು ಬೆಸೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಮಯ. ಒಂಭತ್ತು ದಿನಗಳ 
ದಿನದಿನವೂ ಸರಸ್ವತಿ ಪೂಜೆ, ಆಯುಧಪೂಜೆ, ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ದೇ ವರನ್ನು ಅರ್ಜಿಸುವ ಸಂಪ್ರದಾಯ. 
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ಬಸವಣ್ಣನವರ ಒಂದು ವಚನ ಹೀಗಿದೆ ನೋಡಿ, "ಜೋಳವಾಳಿಯಾನಗಲ್ಲ, ವೇಳೆವಾಳಿಯವನಾನಯ ಯ್ಯಾ, 
ಹಾಳಿಗೆಟ್ಟೋಡುವ ಆಳು ನಾನಲ್ಲವಯ್ಯಾ, ಕೇಳು, ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ, ಮರಣವೇಮಹಾನವಮಿ' ಭಗವಂತನ 
ಸೇವೆ ಮಾಡುವಾಗ ಮರಣ ಬಂದರೂ 'ಅಂಜುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಭಾವ. ಸೇವೆ 
ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ "ಜೋಳವಾಳಿ' ಮತ್ತು "ವೇಳೆವಾಳಿ' - ಎಂದು ಎರಡು ಬಗೆಯನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಉಲ್ಲೇಖಗಳಿಂದ 
ಗುರುತಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. “ಜೋಳವಾಳಿ' "ಎಂದರೆ ತಾವು ಪಡೆದ ಜೋಳಕ್ಕಾಗಿ ಅಂದರೆ ಕೂಲಿಗಾಗಿ ದುಡಿಯುವವರು. 
ಆದರೆ ವೇಳೆವಾಳಿಯವರು ಯಾವ ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ಒಡೆಯನಿಗೆ ತಮ್ಮನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರ್ಪಿಸಿಕೊಂಡವರು. 
ಆತನಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೂ ಸಿದ್ಧರಾದವರು. ಬಸವಣ್ಣನವರು ಶವ ಸರದಲ್ಲಿ ತಾವು 'ಜೋಳವಾಳಿ' 
ಯಲ್ಲ, ವೇಳೆವಾಳಿಯ "ಎಕೈಕ ನಿಷ್ಠೆಯುಳ್ಳವರೆರಿದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅನ್ನಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಹಾ ಸೇವೆ "ಮಾಡುವವರು ತಾವಲ್ಲ. 
ಹಾಳುಗೆಟ್ಟು ಓಡುವವರಲ್ಲ. ಏನೇ ವಿಪತ್ತುಗಳು ಬಂದರೂ ಅಂಜದೆ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಪ್‌ ಶಿವಸಾಧನೆಗೆ ತಮ್ಮನ್ನು 
ಅರ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸತ್ಯಸಾಧನೆಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮರಣವನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದರೂ ಗಿ 
ಹಬ್ಬ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ, "ಮರಣವೇ "ಮಹಾನವಮಿ" ಎನ್ನುವುದು ಬಹಳ ಅರ್ಥವತ್ತಾದ ಮಾತು. ಸತ್ತನಿಷ್ಠೆಯ ಸಾಧಕನ 
ಜೀವನದ ಉದ್ಧಾರವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ' (ಬಸವೇ ಶ್ವರವಚನ ದೀಪಿಕೆ. ಪುಟ ರ೯ ೯-೪೦೦). 4 ವಚನವನ್ನು . ಇಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸುತ್ತಿರುವುದೇಕೆಂದರೆ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಕಾಲಕ್ಕಾಗಲೇ ಈ ಹಬ್ಬ "ಮಹಾನವಮಿ' ಅದೆಷ್ಟು ಜನಜೀವನದಲ್ಲಿ. ಗಾದೆ 
ಮಾತಾಗುವಷ್ಟು ಜನಪ್ರಿಯತೆಯನ್ನು" ಗಳಿಸಿದುದಾಗಿತ್ತು ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ. "ಬಸವಾದಿ ಶಿವಶರಣರಿಗೆ 
ಮರಣ ಮಹಾನವಮಿಯಾಗಿ ಕದ ಜನಪದ ತಾಯಿಗೆ" "ಅಂಗೈಯ ಒಳಗಿನ ಲಿಂಗ ಮೂರುತಿಸ್ವಾಮಿ, 
ಮಂಗಳಾರುತಿ ನಾ ಬೆಳಗಿ ಬೇಡುವೆನು, ಮಾರಾಯರ ಮುಂದೆ ಮರಣಾವ'-ಎನ್ನುವಷ್ಟು ಪ್ರೀತಿಯ ಹಬ್ಬವಾಗುತ್ತದೆ. 

kk 

ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ (ಇ ವಿಶ್ವ ಕಂಡ ಅಪೂರ್ವ ಅಹಿಂಸಾಪ್ರೇಮಿ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ 
ಜನ್ಮ ತಾಳಿದ ಪು ಪುಣ್ಯದಿನ" ಜಗತ್ತು ಕಂಡರಿಯದ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಿಭೂತಿಪ ಪವ ಸಾರ, ಗ] ಭಾ bed 
ಜಿ.ಎಸ್‌. ಶಿವರುದ್ರಪ್ಪನವರು ಹೇ ಳುವಂತೆ ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಪೋಟೋವನ್ನು ಅನಾವರಣ ಮಾಡ ಷ್ಟ 
EEE ಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು 
ಆನಾ ಹಾಲು ನಮ್ಮ ಹೃದಯಕೆ, ಅನಾವರಣವಾದ ಮೇಲೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಬೇಕು ಿಕ್ಷೆಗೆ'- ಎಷ್ಟು ಬನ ಸಿದ್ಧರಿದ್ದೇವೆ 

¥ pe 

ಸ್ವಾಭಿಮಾನಿಗಳಾಗಿ ಅರಳಿದ ಸರಳ ಸಜ್ಜನಿಕೆಯ 
೨ರಂದೇ. ಆದರೆ ಭಾರತೀಯರು ಅವರನ್ನು 
ಮಂತ್ರೋಪಾಸಕರಾದ ಶ್ರೀ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳವರ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಬಹಳ 
ಸಲ ಮುವತ್ತೈದು ರೂಗೆಳೆಂಬುದನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ. ಅವರೆಂಥ 

ನ್ನು ಈ ರಾಷ್ಟ್ರ ಮತ್ತೆಂದು ಕಂಡೀತು. 
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ಸು ತ್ರ 
ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ವ ಸ್ರ ಅವರು ಅನ್ನವು ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 


ಪ್ರಾಮಾಣಿಕರಾಗಿದ್ದರೆಂಬುದನ್ನು ಮನಗಾಣಬೇಕು. ಅ 


"ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಓದುಗರೆಲ್ಲರಿಗೆ ವಿಜಯದ 


ಶಮಿಯ ಶುಭಾಷ ಕ 
eee ಭಾಷಯಗಳು. _ ಸಂಪಾದ 
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(ಮಹಾತ್ಮ 


-ಯೋಗೀಶ್‌ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ, ಬಿನ್‌ ಎಸ್‌. 


ಶಿವಮೊಗ್ಗ-೫೭೭ ೨೦೨. 


ಅಂದು ಗಾಂಧೀಜಿ ಇಹಲೋಕ ತ್ಯಜಿಸಿದಾಗ 
ವಿಶಸಂಸೆಯ ಐ ಸದಸ ರಾಷಗಳು ತ ಉಷ 
ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಸದಸ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ತಮ್ಮ ಜಟ ಧ್ವಜ 
ಗಳನ್ನು ಅರ್ಧಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಹಾರಿಸಿ ಶಾಂತಿಪ್ರಿಯನಿಗೆ ಗೌರವ 


ಸೂಚಿಸಿದ್ದವು. ಇಂದು ಗಾಂಧೀ ಜಯಂತಿಯ ಆಚರಣೆಯನ್ನು 


ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆ "ವಿಶ್ವ ಅಹಿಂಸಾ ದಿನ' (World Non vio- 
lence) ವನ್ನಾಗಿ ಆಚರಿಸುವ ನಿರ್ಣಯ ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಭಾರತೀಯ ತತ್ತ್ವ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸಿದೆ. 


ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಹಿಂಸೆಯು ವಿವಿಧ ಸ್ವರೂಪದ ಮುಖ 
ಪವಾಡಗಳನ್ನು | ಧರಿಸಿ ನರ್ತಿಸುತ್ತಿದೆ. ಅಣ್ಣಸ್ತಗಳ ಪೈಪೋಟಿ 
ದೇಶ-ವಿದೇಶಗಳ ನಡುವಿನ ಬಾಂಧವ್ಯದ ಅಂತರವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿದೆ. “ಹೊರಗೆ ಸ್ನೇಹ ಹಸ್ತ, ಜಗ್ಗ ಮಾರಕಾಸ್ತ್ರ 
ಎಂಬ ಅನೀತಿ ಇಡೀ "ಜಗತ್ತನ್ನು ಅಶಾಂತಿಯ ಗೂಡೆ 
ನ್ನಾಗಿಸಿದೆ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಮಹಾಯುದ್ಧಗಳು 
ನಡೆದು ಹೋದರು ಮನುಷ್ಯ ಅದರಿಂದ ಕಲಿತ 
ಪ್ಲುಶವೇವಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಪ್ರಶ್ನೆ! ಯಾಗಿಯೇ ಹ 
ವಿಶ್ವಶಾಂತಿಯ ಖು ಸೂತ್ರಗಳಿಗೇನೂ ಅರ್ಥವುಂಟೆಂಬ ಪ್ರ; 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. ವಿವೇಕನ ನಡೆಸುವ ಎ 
ಕ್ರೂರತನ ವ್ಯೂಹಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ ಪ್ರಾಣ ಬಿಡುವ ಮುಗ್ಧ 
ಜೀವಿಗಳ ಆಕ್ರಂದನ ಮಾನವ ಮಾನವೀಯತೆಯನ್ನು 
ಮರೆತನೆ? ಎಂಬ ಸಂಶಯದೊಂದಿಗೆ ಮಾನವೀಯತೆನ್ನು 
ಬಡಿದೆಬ್ಬಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಗಾಢ 


ನ ನಿಶ್ಶಬ್ಧತೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಧೂತ ಗಾಂಧೀಜಿ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 


ನೆನಪಾಗುತ್ತಾರೆ. ಶಾಂತಿ ಮಂತ್ರದ ಜಪದಲ್ಲಿ ಗಾಂಧೀಜಿ 
ಅವ್ಯಕ್ತರಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಅನುಷ್ಠಾನಿಸಿ 
ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸಾ ತತ್ತ್ವ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಷ್ಟು 
ಮೌಲಿಕ ಎನಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಅವುಗಳು ನಮ್ಮ 
ಹೃದಯವನ್ನು ಒಂದು ಕ್ಷಣವನ್ನಾದರೂ ಕಲಕದೆ 
ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ವಿಜ್ಞಾನ-ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ 
ಮಾನವ ಬದುಕಿಗೆ ಶಾಂತಿ ನೆಮ್ಮದಿಗಳು ಬಹುದೂರ. 
ತತ್ವಾದರ್ಶ ರಹಿತ ರಾಜಕೀಯ ಮತ್ತು ನೀತಿಹೀನ 

ಾಣಿಜ್ಯ ಸ ಸಂಬಂಧಗಳು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಮೃಗೀಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ 

ಳಿಸಿದೆ. ಭೋಗವೆ ಜೀವನವೆಂದು ಭೋಗದ ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ 


ಹೊರಟಿರುವ ಮಾನವ ಕುಲಕ್ಕೆ ಇವುಗಳಾಚೆ ಬದುಕನ್ನು 
ಸಾರ್ಥಕ ಪಡಿಸುವಂಥಹ ಮೌಲ್ಯಗಳಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾಗಿ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟವರು ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧೀಜಿ. 
ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸಾ ತತ್ತ ವೌಳನ್ನು ಬದುಕಿನ ಅವಿಭಾಜ್ಯ 


ಅ೦ಗಗಳನ್ನಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಅವರು ಕಲ್ಲು ಹೃದಯಕದ 

ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಟಕ್‌ ತತ್ತ್ವಗಳ 
ಶಾಂತಿ ಪಾಠ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟ ಕರ್ಮಯೋಗಿ, ದಕ್ಷಿಣಾ ಆಫ್ರಿಕಾ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ವರ್ನಭೇದ ನೀತಿ, ಶೋಷಣೆ ವಿರುದ್ದ ಬೃಹತ್‌ 
ಜನಾಂದೋಲನ ರೂಪಿಸಿದ ಗಾಂಧೀಜಿ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾಭಿಮಾನದ ಕಿಚ್ಚು ಹೊತ್ತಿಸಿದವರು. ಭಾರತ ದೇಶದ 
ಉದ್ದಗಲಕ್ಕೂ ದೇಶಾಭಿಮಾನದ ಸಾತ್ವಿಕ ಕಿಚ್ಚು ಪಸರಿಸಿದ 
ಕೀರ್ತಿ ಅವರಿಗೆ ಸ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಮಾನವೀಯ ತತ್ತ್ವಮೌಲ್ಯಗಳ ಮೂಲಕ ಇಡೀ 


ಜಗತ್ತನ್ನು ಬೆಸೆಯುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮತ್ತು ಸತ್ಯ ಮತ್ತು 


ಅಹಿಂಸಾ ತತ್ತ್ವ ಆಧಾರಿತ ವಿಶ್ವಶಾಂತಿಯ ಸೌಧ 
ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕನಸು ಕಂಡವರು ಗಾಂಧೀಜಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಧರ್ಮದ ಅನುಯಾಯಿಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಭ್ರಾತ್ಮತ್ವಭಾವದಿಂದ 
ಬದುಕಬೇಕೆಂದು ಹಗಲಿರುಳು ಶ್ರಮಿಸಿ ವಿಶ್ವಭ್ರಾತ್ವತ್ವಕ್ಕೆ 
ಮುನ್ನುಡಿ ಬರೆದಿದ್ದರು. ದ್ದೇಷ-ಹಿಂಸೆಗಳನ್ನು ಸತ್ಯ 
ಅಹಿಂಸೆ -ಪ್ರೇಮಗಳೆಂಬ ಅಸ್ತ್ರದ ಮೂಲಕ. ಮಾತ್ರ 
ಜಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ನಂಪೆದ್ಧ ಅವರು ಯಾವುದೇ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸಾ ತತ್ತ 
ಮೌಲ್ಯಗಳ ಪರಿಧಿಯಿಂದ ಸಲವೂ ವಿಚಲಿತಗೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. 
ಅಂತರಾತ್ಮ ನುಡಿದ ಸತ್ಯದ. "ಜೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 'ಬಾಳ 
ನೌಕೆಯನ್ನು ಸಾಗಿಸಿದ ಅವರಿಗೆ ತತ್ತ್ವಾನುಸಂಧಾನವೇ 
ಏಕ ಮಾತ್ರ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿತ್ತು. 


ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸಾ ತತ್ತ್ವ ಹೊಳಗೆ ದೇವರ ಅಸಿತ 
ಹುಡುಕುವ ಪ್ರಯತ್ನ ದಲ್ಲಿ 
ಸಂತರಾಗಿದ್ದ 2 "ಸತ್ಯವೇ ದೇವರು, ದೇವರೆ 
ಸತ್ಯ' ಎಂದಿದ್ದರು. ಅವರು ಉಪ ಪದೇಶಿಸಿದ ಸತ್ಯ ಮತ್ತು 
ಅಹಿಂಸಾ ತತ್ವಗಳ ಆಚರಣೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಅಂತರಂಗ 
ಮತ್ತು ಅಂತರಂಗ ಬಹಿರಂಗಗಳು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ, 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಷಿ 9 
ಇ 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೦೭ 


ಸಫಲತೆ ಕಂಡ ಶ್ರೇಷ್ಟ 


೩೨ ಹಾ ನಾ 
ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಆಶೋತ್ತರಗಳು ) 


ಸುದೇವ್‌, ಕುಚಲಕ್ಕಿ ಕೇರಿ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, 


ir 


ಅಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಹಿಂಸೆಯ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡುವವಂತಹ 
ಮಾನಸಿಕ ಸದ್ದ ೈಢತೆ ಮತ್ತು 'ಆತಸ್ಥೆ ಕ್ಚೈರ್ಯ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. 'ಅಂತರಂಗಮೊಳಗೆ ಜಿರಂತನವಾಗಿ 
ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ಸತ್ಯದ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಅವರ 


ಸತ್ಯ ದರ್ಶನಕದ ಅನುಭಾವದ ಮಾತುಗಳಾಗಿದ್ದವು. ಒಮ್ಮೆ 


ಒಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಗಾಂಧೀಜಿ ಶತ್ರುವಿಗೆ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದರೆ 
ಆ ಗಾಯಕ್ಕೆ ನಾಲಿಗೆಯನಿಕ್ಕಿ ವಿಷ ಷವನ್ನು ಹೀರಿ ನನ್ನ 
ಶತ್ರುವನ್ನು 'ಬದುಕಿಸುವೆ. ನನಗೆ ಯಾರು ಶತ್ತುಗಳಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲರೂ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪಿಗಳಾಗಿಯೇ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ' 
ಎಂದು ನುಡಿದಿದ್ದರು. ಇದು ಅವರ ಅಂತರ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಅಹಿಂಸಾ ತತ್ತ್ವದ ಪಾರಾಕಾಷ್ಠತೆಗೆ ಹಿಡಿದ ಕೈ ಕನ್ನಡಿ 
ಎನ್ನಬಹುದು. 


ಮನುಕುಲದ ವಿನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಅಣ್ಣಸ್ತಗಳ 
ತಯಾರಿಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಲ್ಲಜೇಕೆಂಬ ಜಾಗತಿಕ ಸಂಶೇಶ 
ನೀಡಿದ್ದ ಅವರು ಮಾನವತಾ ಶೂನ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಗತಿ 
ಮಾನವ ಕುಲದ ವಿನಾ ಾಶಕ್ಕೆ ದಾರಿ "ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಅಂದೇ ಎಚ್ಚರಿಸಿದ್ದರು. ಅವರು ಅಂತಹ ಯಾವುದೇ 
ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಪುರಸ್ಕರಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 
ಅಣ್ವಸ್ತ್ರಗಳ ಧಾಳಿಯ "ಏರಿತು ಕೇಳಿದ ಪಠ ಯೊಂದಕ್ಕೆ 
ಗಾಂಧೀಜಿ ನೀಡಿದ ಉತ್ತರ ಅತ್ಯಂತ ಮಾರ್ಮಿಕ 
"ಹಿರೋಷಿಮಾ ಗೆದ್ದವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಗೆದ್ದವರಲ್ಲ, 
ತಮ್ಮ ಲೋಭ ಕ್ರಿಯಾಲೋಪಗಳಿಗೆ ಸೆರೆಸಿಕ್ಕವರು, ಶಸ್ತಗಳಿಗೆ 
ದಾಸರಾದವರು. ದಾಸನಾಗದೆ ಎದುರಾಳಿಯ ಮನ 
ಪರಿವರ್ತನೆಗಾಗಿ ನಾನು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತೇನೆ. ಅಣು 
ಬಾಂಬ್‌ನ್ನು ನಾನು ಅಂತಃ ಕರಣ. ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಬಲದಿಂದ ಎದುರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಭೂಗತನಾಗಿ 
ಹೇಡಿಯಂತೆ ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಪೈಲಟ್‌ ವಿರುದ್ಧ ನನಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕೆಡುಕಿನ ಭಾವನೆಯೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಜಗತ್ತನ್ನು 
ವಿನಾಶ ಮಾಡಬಾರದೆಂಬ ಭಾವನೆ ಆತನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಆತನು 
ಕರುಣೆಯ ಕಣ್ಣು ತೆರೆಯಲಿ'. 


ವಿಶ್ವದೆಲ್ಲೆಡೆ ಶಾಂತಿ ಸಹಜಾಕ್ವೆ ನೆಲೆಸಿರಬೇಕು. ಜಗತ್ತಿನ 
ಯಾವ | ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಅನ್ಕಾಯ- ಅಕ್ರಮ- -ಹಿಂಸೆಗಳೂ 
ಜರುಗಬಾರದು. ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಗನ ತತ್ತ ತ್ತ್ವಗಳ ಮೂಲಕ 
ಜನತೆಯ ಹೃದಯ ಗೆದ್ದು ಅಧಿಕಾರ ಪಡೆಯಬೇಕೇ 
ವಿನಹ ಅಸತ್ಯ ೈ-ಅಕ್ರಮ- -ಅನಾ, ಿಯಗಳಿಂದಲ್ಲ ಎಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರರು. ಅವರ ಶುದ್ಧ ಅಂತಃ 


ಸಾಂದರ್ಭಿಕ 


ಪೊ. 


ಚಕಿತಗೊಂಡಿದ್ದ ಅಮೇರಿಕಾದ ಒಬ್ಬ ಖ್ಯಾತ ಪತ್ರಕರ್ತ 

ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಅತ್ಯಂತ ಗಮನಾರ್ಹ. “andi had more 
than influence he had authority, which is 
less yet better than power. Power is the 
attribute of a person. The dictators 
constant accreation of a power, which he 
must inevitably abuse, steadily robs him 
of authority. Gandhiji's rejection of power 
enhanced his authority. Power feeds on 
the blood and tears of its victims. Authority 
is fed by service sympathy and affection. 


ಕರಣ ಮತ್ತು ಮಾನವೀಯ ಅನುಕಂಪದ ಸೆಕೆಕಂಡು 
we 
ಟು 


ಭಾರತೀಯ ಸನಾತನ ತತ್ತ್ವ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ee ಬೆನೆಷ ಕ ರೂಪಿ ಸಬೇಕೆಂದು 
ಬಯಸಿದ್ದ ಗಾಂಧೀಜಿ ಜನತೆಯ" ಅನುಮತಿಯಿಂದ 
ಭಾರತದ ಆಡಳಿತವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ವರಾಜ್ಯ 
(ಪ್ರಜಾರಾಜ್ಯ) ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದರು. ಸ್ವರಾಜ್ಯದ ಸ್ಥಾಪನೆಗೆ 
ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸೆಗಳೇ ಅಡಿಗಲ್ಲಾಗಬೇಕು. ಸತ್ಯ ಮತ್ತು 
ಜಾ ತತ್ತ್ವ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಿಯೆರೂಪದಲ್ಲಿ « ಅಳವಡಬೇಕು. ರಾಜಕೀಯ 
ನೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾ ತ್ಮಿಕತೆಯನ್ನು ಸಮೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿರುವವರು ಅಧಿಕಾರ "ದುರುಪಯೋಗಪಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡಾಗ ಅದನ್ನು ಪ್ರತಿಭಟಿಸುವ ಮತ್ತು ತಡೆಗಟ್ಟುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಸಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನತೆಗೆ ಇರಬೇಕು. ರಾಜಕೀಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರ ಗಳಿಸುವುದೇ ಅದರ. ಅಂತಿಮ ಗುರಿ 
ಯಾಗಿರದೆ, ಅಧಿಕಾತ ಸ್ಟಾರ್ಥ ಸಾಧನೆಗೆಂದೂ ಬಳ 
ಆಗಬಾರದು. ನಮ್ಮ ಸ ಸಂಸ್ಥ ತಿಯ ಅಂತಃ ಸ್ಪದ ಸ್ವ 
ಪೂರಕವಾಗಿರಬೇಕು, ಈ ವಾ ವಿಚಾರಗಳು. ಹ 
ಯವರ ಸ್ವರಾಜ್ಯ ತತ್ತ ಇದ ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳಾಗಿದ್ದವು. 
ಸ್ವರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಪತ್ತಿನ” ಅತೀ "ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. 
ಶ್ರೀಮರಿತರು ತಮ್ಮ” ಸಂಪತನು ಲೋಕಕಲ್ಯಾ ್ಯ್ಯಾಣ ಕ್ಕಾಗಿ 
ವಿನಿಯೋಗಿಸ ಬೇಕೆಂಬ ಮಾಗನದರ್ಶನ ಗಾಂಧೀಜಿ 
ನೀಡಿದ್ದರು. ಕೆಲವೇ ಜನರು ಅರಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿ. 
ಉಳಿದ. ಅಸಂಖ್ಯಾತರೂ ವಾಸಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ 
ಕಿರುಕೋಣೆಗಳಲಿ ವೆ ಲ ವಾಸಿಸುವಂತಹ ಕನಿಷ್ಠ ಜೀವನ ಮಟ್ಟದ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸ್ವರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸದು. "ನೈಜ ಸ್ವರಾಜ್ಯದ 
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ನೀಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ ಗಾಂಧೀಜಿ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಪ್ರಗತಿ 
ಮತ್ತು ಜನತೆಯ ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರುವ ಮದ್ಯಪಾನ ಹಾಗೂ ಧೂಮಪಾನದಂತಹ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಅನಿಷ್ಠಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಷೇದಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಬಲವಾಗು ಆಗಹಿಸಿದ್ದರು. ಆದಾಯದ 
ಮೂಲವೆಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅಜ್ಞಾನದ ಪರಮಾವಧಿ ಎಂದು ಜರಿದಿದ್ದರು. 


ಅಸ್ಪ ಶ್ಯತೆ ಹಿಂದೂ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅಂಟಿದ್ದ ಒಂದು 
ರೋಗಸಂಶೆ ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದ ಗಾಂಧೀಜಿ ಅದನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸುವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಅವರು ಕೈಗೊಂಡ ಹಲವಾರು 
ಪ್ರಗತಿಪರ ಹೋರಾಟಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿವುಳ್ಳ 
ದ್ಹಾಗಿದ್ದವು. ರೈತ ಸ ಸಮುದಾಯದ ಮೇಲೆ ಅಪಾರ ಪ್ರತಿ, 
ದೀನ ದಲಿತರ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದ್ದ ಗಾಂಧೀಜಿ 
ದೇಶದ ಬೆನ್ನೆಲುಬಾದ ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳು ಸಕಲ 
ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂಬ ಸದಿಚ್ಛೆ 
ಅವರದು. ಗ್ರಾಮೀಣ ಉದ್ಯೋಗಗಳಾದ ಗುಡಿಗಾರಿಕೆ' 
ಹೈನುಗಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಕರಕುಶಲದಂತಹ ಉದ್ಯಮಗಳನ್ನು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದ್ದ ಅವರು ಅವುಗಳ ಸಮಗ್ರ ಅಭಿವ್ಯ ದಗೆ 
ಶ್ರಮಿಸಿದವರು. ನಿರುದ್ಯೋಗ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ಹಲವಾರು 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವಂತಹ ಬೃಹತ್‌ 
ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಅನಿವಾರ್ಯವೋ "ಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಬಳಸಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಜನಸಂಖ್ಯೆವುಳ್ಳ ಭಾರತ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕು. ಯಂತ್ರಗಳು 
ಮನುಷ್ಯನ ಉದ್ಯೋಗವನ್ನು ಕಸಿದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಎಂದು 
ಗಾಂಧೀಜಿ ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದ್ದರು. ಭವ್ಯ ಕಟ್ಟಡ 
ಮತ್ತು ಯಂತ್ರಗಳಿಂದ ದೇಶವನ್ನು ಅಲಂಶರಿಸದೆ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಂದ ಆಲಂಕರಿಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ 
ಅಗತ್ಯ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಅವರದು. 


ಗೋವಿನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಧಾರ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಿಕ ಪಕ್ನೆಗಳು 
ಅಡಗಿದೆಂದು ಮನಗಂಡಿದ್ದ ಗಾಂಧೀಜಿ ಅವುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಭಾರತೀಯನ ಕರ್ತವ್ಯ ಎಂದಿದ್ದರು. ಅವರು 
ಅವುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಕುರಿತು ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಆಗಹಿಸಿದ್ದರು. 
ಗೋ ಸಂರಕ್ಷಣೆ" ಕುರಿತ ಅವರ ವಿಚಾರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಅತ್ಯಂತ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ “ಕಸಾಯಿಖಾನೆಗೆ ಮಾರಾಟ 
ವಾಚು ಹೋಗುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗೋವುಗಳನ್ನು 


ಸರ್ಕಾರವೇ ಅಧಿಕ ಧಾರಣೆ ಕೊಟ್ಟು ಖರೀದಿಸಬೇಕು. 
ಸತ್ತ ದನಗಳ ತೊಗಲು-ಮೂಳೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಉಪ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಚರ್ಮಾಲಯ(ಟ್ಯಾನರಿ)ಗಳನ್ನು ಸರ್ಕಾರವೇ 
ತೆರೆಯಬೇಕು. ಪಶುಪಾಲನ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಅವುಗಳ 
ರಕ್ಷಣೆ, ಪಾಲನೆ, ತಳಿಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಜನತೆಗೆ ಅರಿವು 
ಮೂಡಿಸುವ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನುಪಯುಕ್ತ ದನಗಳ 
ಪೋಷಣೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸರ್ಕಾರವೇ ಕೈಗೊಂಡೂ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಗೋಹತ್ಯಾ ನಿಷೇಧ 
ಕಾನೂನು ಜಾರಿ ಆಗಬೇಕು. 


ಮಹಾಮಾನವತಾವಾದಿ ಆಗಿದ್ದ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ 
ಬದುಕು ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ಹಿಂಸೆಯ ಮಧ್ಯೆಯೆ ಸಾಗಿ 
ಹೋಗಿದ್ದು ಇತಿಹಾಸ ಕಂಡ ಒಂದು ವಿಪರ್ಯಾಸ 
ಎನ್ನಬಹುದು. ಭಾರತ ಸ್ವತಂತ್ರಗೊಂಡು ಆರು ದಶಕಗಳನ್ನು 
ಕಳೆದರೂ ಅವರ ಯಾವುದೇ ತತ್ತ್ವ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಚರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೇ ಇರುವುದು 
ದೇಶದ ದುರಂತ ಸಂಗತಿ ಆಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ರಾಜಕೀಯ ಪಕ್ಷಗಳೂ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು 


ತಮ್ಮ ಸ್ವಾರ್ಥ ರಾಜಕೀಯ ಸಾಧನೆಗೆ ಬಳಸುತ್ತಿದೆಯೇ 


ವಿನಹ ರಾಜಕೀಯ ತತ್ತ್ವ: ಸಿದ್ದಾಂತ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಸಿದ್ಧರಿಲ್ಲ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮತ್ತು 
ಉದಾರೀಕರಣ ನೀತಿಯಿಂದಾಗಿ ನಾವು ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 
ನೆಲೆಗಟ್ಟನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಆರ್ಥಿಕ ಪ್ರಗತಿಯೆ 
ದೇಶದ ಸಮಗ್ರ ಪ್ರಗತಿಯ ಲಕ್ಷಣದ ಸೂಚಕವಲ್ಲ. ಸುಖ- 
ಶಾಂತಿ-ಸಂತೃಪ್ತಿ, ಆತ್ಮಸ ಂತೋಷ, ಪರಸ್ಪರ ನಂಬಿಕೆಯ 
ಸಹಬಾಳ್ವೆ, ಮಾನವೀಯತೆ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ನಿರಂತರ 
ಚಲನಶೀಲತೆಯ ದೇಶದ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಪ್ರಗತಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವಿಂದು ಮನಗಾಣಬೇಕಿದೆ. ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ರಹಿತ ಆರ್ಥಿಕ ಪ್ರಗತಿಯ ಸಮಾಜ ಮೃಗೀಯ ಸಮಾಜ 

ಸಮಾನ ಎಂಬ ಸ್ಪಷ್ಟ ಮಾತುಗಳು ಗಾಂಧೀಜಿಯವರದ್ದು' 

ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ತತ್ತಾ ಎದರ್ಶದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯ 
ಸಂಸ್ಕ ತಿಯೆ ಸೊಗಡು ಶಡಗಿದ್ದು, ನಾವಿಂದು ಅದನ್ನು 
ಆಜ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕಿದೆ. ಗಾಂಧೀ ಜಯಂತಿಯ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜ.1 ಮತ್ತು ರಾಜಕೀಯ ಪಕ್ಷಗಳು 
ಅವರ ತತ್ತ್ವ ಸಂದೇಶಗಳ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಆಚರಣೆಗೆ ಕರಿಕಣ 
ಬದ್ಧರಾಗಡೇಕಿದೆ. ಅವರ ತತ್ತ್ವಾ ದರ್ಶಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನವೇ 
ನಾವು ಅವರಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ನಿಜವಾದ ನಮನ. 
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ಮಾನವನ ಮಹೋನ್ನಕಿಯ ಬಹುಮುಖ್ಯ ಸಾಧನೆಯ 
ಗುರಿಯೆಂದರೆ ತನ್ನ ಸ್ಪಸ್ತರೂಪದ ಜ್ಞಾನದರಿವಿನ ಸಾಧನೆಯು 
ಅಥವಾ ಸತ್ಯ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ, ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಸಾಧನೆಯು 
ಮಾತ್ರ ಈ ಸಾಧನೆಯು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲ, ಸರಳವೂ 
ಅಲ್ಲ ಮತ್ತು ಸಾಧನೆಯು ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ನ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ಈ 
ಸಾಧನೆಯ ಸಾಧಕರು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಸಾಂಸಾರಿಕ 
ವ್ಯಾಮೋಹಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕು ದುಃಖಕ್ಕೀಡಾದವರುಂಟು. ಈ 
ಸಾಧನೆಯ ಪಥದಲಿ ನಡೆಯುವಾಗ ಪುಂಖಾನುಪುಂಖ 
ವಾಗಿ ಹೊತ್ತು ಗೊತ್ತೆನ್ನದೆ ಅನೇಕ ಕುತ್ತುಗಳು ಬಂದಡರಿ 
ಸಾಧಕನ ಮುತ್ತಿಗೆ ಹಾಕುತ್ತಿವೆ. ಇಂಥ ಸಂದಿಗ್ಧ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಸಾಧಕನು ನಟ್ಟ ನಡುವೆಯೇ ಅಧೀರನಾಗಿ ಅಧೋಗತಿಗೆ 
ಬೀಳುವುದು ಸಹಜ. 


ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಕೂಡಲಸಂಗನ ಶರಣರು ಅಧೀರರಲ್ಲ 
ಹಾಗೂ ಇವರು ಪ್ರಾಪಂಜಿಕ ವ್ಯಾಮೋಕಃಹಗಳಿಗೆ 
ಒಳಗಾದವರಲ್ಲ. ಪ್ರಸ್ತುತ ಇಂದಂತೂ ವೇಷಡಾಂಭಿಕರ 
ಶರಣ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಸಾಕಷ್ಟು ಜನರು ದೊರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂದಿನ ಬಸವಾದಿ ಪ್ರಮಥರು, ಆಸೆ, ಆಮಿಷೆಗಳಿಗೆ 
ಬಲಿಯಾಗಿ ಬಳಲಿದವರಲ್ಲವೆ ಅಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೆ ಕನ್ನಡ 
ನಾಡಿನ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಶತಮಾನವು 
ಸುವರ್ಣ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ಶಿವಶರಣರು ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತಮಗಾಗಿ, 
ತಮ್ಮೇಕ್ಗೆಗಾಗಿ ಶ್ರಮಪಟ್ಟುದರ ಜೊತೆಗೆ ಬಹುಪಾಲು ಪರರ 
ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ತಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನೇ ಸವೆಸಿದವರವರು. ಬಸವಣ 
ನವರು ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಅನುಭಾವ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಅಂದು 
ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ಪಳಗಿ ಅನುಭಾವದ ಪ್ರಸಾದವನುಂಡು 
ಅನುಭಾವದ ಸವಿನುಡಿಯ ವಚನಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದೊಂದು 
ಈ ನಮ್ಮ ನಾಡಿಗೆ ನೀಡಿದುದು ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಕೊಡುಗೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಅಂದಿನ ಶರಣರ ಪಂಕಿಯಲಿ ಯಾರೊಬ್ಬ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಭೇದ ಭಾವನೆಯು ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲ್ಪನೆಗಳೆ ಒಡಮೂಹ 
ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಸಂಸಾರವ 
ಆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಆವರಿಸಿಕೊಂಡುಬಿಟಿತ್ತು. 
ಎನ್ನ ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಆಚಾರಲಿಂಗವಾದಾತ ಬಸನ 
ಎನ್ನ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಗುರುಲಿಂಗವಾದಾತ ಬಸವ 
ಣ 


ಎನ್ನ ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ಶಿವಲಿಂಗವಾದಾತ ಬಸವಣ್ಣ 
. ಬನ್ನ ಮನಕ್ಷೆ ಜಂಗಮಲಿಂಗವಾದಾತ ಬಸವಣ 
ಎನ್ನ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಸಾದಲಿಂಗವಾದಾತ ಬಸವಣ್ಣ 
ಎನ್ನ ಭಾವಕ್ಕೆ ಮಹಾಲಿಂಗವಾದಾತ ಬಸವ; 
ಎನ್ನ ಸ್ಥೂ ಲ ತನುವಿಂಗೆ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವಾದಾತ 
ಎನ್ನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತನುವಿಗೆ ಪ್ರಾಣಲಿಂಗವಾದಾತ ಬಸವಣ್ಣ 


ಇಂತೆಂದರಿದೆನಾಗಿ 7ೌರೇಶ್ವರ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಸುಖಿಯಾ ರು 


ಮಲೆನಾಡಿನ ಬಿ ಎಂ 

ಗ ಹಾರು ಎಂಬಲ್ಲಿ ಮೇದಾರ ಕುಲದ 
ಸಿದ ಕೇತಯ್ಯನು ಕಲ್ಮಾಣದಲ್ಲಿಯ ಬಸವಣನವ 

ಕೀರ್ತಿಯ ಕೇಳಿ ಕಲಾ ವಿಸಿ ೭ ಜ್ತ 

ಫೀ ಹ ಕೇಳಿ 'ಕಲ್ಯಾಣದತ್ತ ಧಾವಿಸಿ ಬಂದು, ಬಸವಣ್ಣನವರ 
ಟೀಯ ವಿಶ್ವಾಸವಗಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅಣ್ಣನವರ ಆದೇಶದಂತೆ 

ಬಾಳುವುದನು ಕಲಿತುದುದಲದೆ ಈ 

ಲ್ಲ 


3೦ 


ಸಂಸ್ಥಾರಕ್ಕೊಳಗೊಂಡು ನನ್ನೂ ಕೂಡ ರೈ 
ಗ ಡು ಅನೇಕ ವಚನಗಳನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. 
ಥೀ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದಲೇ ಇಂಥ ವಚನಕಾರರು 
ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುವುದನು. ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಇದುವಲ್ಲದೆ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೂ ಸಮಾನತೆಯ ಅವಕಾಶವ 
ಕೊಟ್ಟ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅವರೂ ಸಹ ಅನೇಕ ವಚನಗಳನು 
ರಚಿಸಿದ ಶರಣೆಯರುಂಟು, ತ 
ಆಸೆಯೆಂಬುದು ಅರ! 
ಅಯ್ಯಾ, 
ಅಜಾತರಿಗು! 
ಮಾರಯ್ಯಾ 
ಮಾರಯ್ಯಾ 


ಶರಣ-. 
ವೇನೆಂದರೆ 


೦ಗಲ್ಲದೆ ಶಿವಭಕ್ತರಿಗುಂಟೇ? 
ರೋಷವೆಂಬುದು `ಯಮಧೂತರಿಗಲ್ಲದೆ 
೦ಟೇ ಅಯ್ಯಾ? ಈಸಕ್ಕಿಯಾಸೆ ನಿಮಗೇಕೆ? 
ಪ್ರಿಯಾ ಅಮರೇಶ್ವರ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ದೂರವಯ್ಯಾ 


ಇ ಸಮಾನತೆಯ ಏಕತೆಯ 
ನ ೯, ಅನ್ನಾಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಭೀತಿ 
ಮ ಇದನ್ನು ನೇರವಾಗು ಜೋಧಿಸಿದರ ಜನರ 
ಆನಂದವೂ ಹಾಡ ವಚನಕಾರರು ಆಕರ್ಷಕವೂ, 
ಪೂ ಡುವ ವಚನಗಳ ಮೂಲಕ ಉಪದೇಶಿಸುವ 
ಪಚನಗಸೆಂ ವ ಹೂಡಿದವರವರು, ಆದ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ 

ನ ಅಡಕವಾಗಿರುವು ಮಹಾಮೌಲ್ಯಗಳತ್ತ ನಮ್ಮಯ 


ಚಿತ್ರವು ಚಂಚ ತ್ರ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅಗೊಳ್ಳದೆ ಚಿತ್ರೈಗಾಗ್ರಕೆಗೊಂಡಿರಬೇಕು. ಅಂದರೆ 
© ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೦೭ 
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ಮಾತ್ರ ವಚನಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಸವಿದು, ಸತ್ಯ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನೆಡೆದು ಪರಮಾನಂದದ ಸುಖವನ್ನು ಕಾಣಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಚನವೆಂಬ ಮೂರಕ್ಷರಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಶರಣರು 
ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ವ ಎಂದರೆ ವಚಿಸುವುದು ಚ 
ಎಂದರೆ ಚರಿಸುವುದು, ನ ಎಂದರೆ ನಯನಿಸುವುದು 
ಎಂದರ್ಥವನ್ನರುಹಿದ್ದಾರೆ. ಮಹಾತ್ಮರು ತ್ರಿಕರಣಗಳನ್ನು 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡೇ ವಚನಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸರ್ವೋನ್ಮತಿಯ ಸಾಧನೆಗೆ ಮೂಲಪುರುಷನಾದ 
ಬಸವಣ್ಣನು ಸರ್ವರನ್ನು ಹೇಗೆ ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದ್ದನೆಂದರೆ, 
ಇವನಮ್ಮವ, ಇವನಮ್ಮವ, ಎಂತೆಂಬ ಸಮಭಾವವುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿದ್ದನು. ಆತನಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರದ, ಅಜ್ಞಾನದ ಸುಳಿವೇ 
ಸುಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಅಣ್ಣನವರದೇ ಒ೦ದು ವಚನವು 
ಸತ್ಯ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ನಿತ್ಯವೂ ಸಾರುತ್ತಿದೆ. ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ವಚನವನ್ನು ನೋಡುವ 
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ವಿಧಿವಶ ಬಿಡದನ್ನಕ್ಕರ ಭಕ್ತನಾಗಲೇಕೆ ? 

ಹಮ್ಮಿನ ಸೊಮ್ಮಿನ ಸಂಬಂಧ ಬಿಟ್ಟು 

ಕೆ೦ಕಿಲ. ಕಿಂಕಿಲ, ಕಿಂಕಿಲನಾಗಬೇಕು. 

ಹೆಪ್ಪನೆರೆದ ಹಾಲು ಕಟ್ಟು ತುಪ್ಪವಪ್ಪಂತೆ ಇಷ್ಟರು 

ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ. ನಿಮ್ಮ ಶರಣರು. 

ಅಷ್ಟಮದಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಮದವೆಂದರೆ ಕುಲಮದ 
ವೆಂದು: ಮೇಲಾದ ಮದವಾಗಿದೆ. ಇಂಥ ಮದವನ್ನು 
ಅಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಅವನೇತರ ಶರಣ? ಭಕ್ತನಾದವನು ಕೂಡ 
ಮೂಢಾಚಾರಗಳನ್ನು ಬಿಡದಿದ್ದರೆ ಅವನೇತರ ಭಕ್ತ? ಎಂಥ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಮಾತುಗಳಿವು. ಒಟ್ಟಾರೆ ಭಕ್ತನೇ ಆಗಿರಲಿ, 
ಶರಣನೇ ಆಗಿರಲಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಕಿ೦ಕರತೆಯ ಭಾವವಿರಬೇಕು. 
ಶ್ರದ್ಧೆ, ನಿಷ್ಠೆ. ಅವಧಾನ, ಅನುಭಾವ, ಆನಂದ, ಭಕ್ತಿ ಈ 

[ಎ ಕ್ರ 
ಸಾಧನೆದಿಂದಲ್ಲೇ ಮಹಾತ್ಮನಾಗಲೂ ಸಾಧ್ಯವಹುದು. 

ಅಂತೆಯೇ ಶಿವಶರನರು ಸರ್ವರನೂ ಸಮಾನತೆಯ 
ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಂಡರು. ಅವರು ಯಾವತ್ತೂ ಬಡವ 
ಬಲ್ಲಿದ ಎನ್ನದೆ, ಮೇಲು-ಕೀಳೆನ್ನದೆ ಸಮಭಾವಾನ್ನಿತರಾಗಿ 
ಸ್ವಾನುಭಾವಿಗಳಾಗಿ ಬಾಳಿ ಬೆಳಗಿದವರು. ಅವರು ಈಗಿನಂತೆ 
ಕಪಟ ವೇಷಧಾರಿಗಳಂತೆ ಕಾಸುಕೊಟ್ಟವನು ಲೇಸೆಂಬುದು, 
ಕಾಸೇಯಿಲ್ಲದ ಬಡವನ ಕಂಡರೆ ಹೇಸಿ ಪಾಪಿಯೆಂದು 
ಬಾಯಿಗೆ ಬಲ್ಲಂತೆ ಬೈಯ್ದವರಲ್ಲ ಮತ್ತು ಯಾರಿಗೂ 
ಕೋಪಗೊಂಡು ಶಾಪವಿತ್ತು ಜೀವ ಕದ್ದವರಲ್ಲ. ಅವರು 


ಸತ್ತವರನು ಬದುಕಿಸಿದ ಶಿವಶರಣರವರು. ಮಹಾತ್ಮರು 
ಕಾಯಕದ, ಕಾಯದ, ಕಾಲದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಅರಿತು, 
ಬೆರೆತು ಪರರಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿ ತಿಳಿಸಿದರು. ಇಂದು ಕೆಲವು 
ಗುರುವಾಗಿರುವವರು ಭಕ್ತರ ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರದತ್ತ ಅವರ 
ದುಶ್ಚಟಗಳತ್ತ ಗಮನವರಿಸದೆ, ಭಕ್ತರೊಂದಿಗೆ ತಾವೂ ಓಡಿ, 
ಇಸ್ಪೀಟ್‌ ಹಾಗೂ ಮದ್ಯಪಾನ ಅಭಕ್ಕಸೇವನೆ, ಇತ್ಯಾದಿಗಳನು 
ತಾವೇ ಕುರಿತು ಕಲಿಸುವವರುಂಟು. ಭಕ್ತರನು ಸರಿಯಾದ 
ಮಾರ್ಗದಲಿ ನಡೆಗಲಿಸುವ ಗುರುವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ, ಜಗವು 
ಸುಧಾರಣೆಗೊಳ್ಳುವುದು. 

ಅಂದಿನ ಶರಣ ಬಳಗದವರು ಬಸವಣ್ಣನು ತೋರಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟ ನೇಮ ನಿತ್ಯಗಳನು ಸರ್ವರೂ. ಅನುಷ್ಠಾನಗೊಳಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದರು. ವಿನಃ ವಿರೋಧವಾಗಿ ಯಾರೊಬ್ಬರೂ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಯಾಕೆಮ್ದರೆ ಬಸವಣ್ಣನವರಲ್ಲಿದ್ದ ಚಿತ್ತಲ 
ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವನೇ ಆ ತೆರನಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 

“ದಯವೇ ಧರ್ಮದ ಮೂಲವಯ್ಯಾ, ಎಂಬೋಕ್ತಿಯು 
ಮಹಾ ಮಂತ್ರೋಕ್ತಿಯ ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿದೆ. ಬಸವಣ್ಣನವರು 
ದಯಾಂತಃಕರುಣೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿ ವಿನಯಶೀಲರಾಗಿದ್ದರು. 
ಇವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವು ಸುತ್ತು ನಾಡಿನ ತುಂಬೆಲ್ಲ ಪಸರಿಸಿತ್ತು. 
ಬಸವನ ಅಪ್ರತಿಮವಾದ ಕೀರ್ತಿಯು ಕೇಳಿದ ಹೊರದೇಶದ 
ಮಹಾರಾಜರು ಕೂಡ ತಮ್ಮ ರಾಜ್ಯಸಿರಿಯನ್ನೇ ತ್ಯಜಿಸಿ 
ಬಂದು ಸತ್ಯ ಸಂಪಾದನೆಯತ್ತ ಮುನ್ನಡೆದರು. ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ 
ಬಂದ ಎಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಕಲ್ಯಾಣ ಕಿರಣಗಳಾಗಿ ಬೆಳಗು 
ಚೆಲ್ಲಿದರು. ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭು, ಸೊನ್ನಲಿಗೆಯ ಸಿದ್ಧರಾಮ, 
ಅಂಬಿಗರ ಚೌಡಯ್ಯ, ಜೇಡರ ದಾಸಿಮಯ್ಯ, ಅಜಗಣ್ಣ, 
ಚೆನ್ನಬಸವಣ್ಣ, ಹಡಪದ ಅಪ್ಪಣ್ಣ, ನುಲಿಯ ಚಂದಯ್ಯ 
ಇನ್ನೂ ಮುಂತಾದ ಶರಣರು ಲಿಂಗಮಯರೂಪಿಗಳಾಗಿದ್ದು 
ವಚನಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರಂತೆಯೂ ಕೂಡ ಮಹಿಳೆ 
ಯರಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕನಾಗಮ್ಮ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿ, ಮುಕ್ತಾಯಕ್ಕ, 
ಸತ್ಯಕ್ಕ, ಆಯ್ದಕ್ಕಿ ಲಕ್ಕಮ್ಮ ಬೋಂಥಾದೇವಿ ಮುಂತಾದವರು 
ವಚನ ಸಿರಿಯ ಸಂಪದವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವಚನಕಾರ 
ರೆಲ್ಲರೂ ಅತ್ಯಂತ ಸಹಜವಾಗಿ ಸೋಜಿಗವಾಗಿ ಲೋಕಾ 
ನುಭವ ಸಾರವನ್ನು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನಿನಂತೆ 
ಮಧುರವೂ, ಸತ್ವವೂ ಉಂಟು ಮತ್ತು ವಚನಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಸವಿಯ ಸವಿದಷ್ಟು ಸವೆಯದಂತ ಸವಿರುಚಿಯ ಮಹತ್ವದ 
ವಚನಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಿರಿದರಲ್ಲಿ ಹಿರಿದನ್ನು ತುಂಬುವ 
ಅಥವಾ ಅಲ್ಲದರಲ್ಲಿ ಅಪಾರವನ್ನು ಕಾಣುವ ಸಾಹಿತಿಕ, 
ಸತ್ವವನ್ನು ಸತ್ಯವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವಚನಗಳು 
ಆಡಂಬರದ ಮಜಲುಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಾಡಂಬರದ ನಿಜದ 
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2 CEE 


ಎಂಬಂತೆ ಹಸಿವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದವರೇ ಆಹಾರದ 
ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಸಭೆ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬಡಿಸಿದ 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಕಸದ ತೊಟ್ಟಿ ಸೇರಲು ಅನೇಕ 
ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳೆಂದರೆ, ಊಟ ತಿಂಡಿ ತಯಾರಿ 
ಸುವವರು, ಬಡಿಸುವವರು, ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡುವವರು ಎಲ್ಲರೂ 
ಗುತ್ತಿಗೆ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ ಹಣ 
ಪಡೆಂಯುವವರೇ. ಅದೇ ಅವರ ದೈನಂದಿನ 
ವೃತ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಒಂದೇ ದಿನ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವ, ಊಟ 
ಬಡಿಸುವ, ಸ್ವಚ್ಚಗೊಳಿಸುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಅನಿವಾರ್ಯತೆ ಇರುವುದರಿ೦ದ ಅವರುಗಳು ಬೇಗ ಬೇಗನೆ 
ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸುವ ತವಕದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಅವರುಗಳು ಬಡಿಸುವ ವೇಗಕ್ಕೆ ಸರಿಸಮವಾಗಿ 
ಅಬಾಲವೃದ್ಧರಾದಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಊಟ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವೇ? ಕೆಲವರು ಒಂದೇ ದಿನ ಹಲವಾರು ಕಡೆ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂಬ ಆತುರದಿಂದ 
ಬಡಿಸಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಬೇಗ ಬೇಗ ಊಟ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, 
ಕೆಲವರು ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ಊಟ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ತಾಯಂದಿರು 
ತಮ್ಮ ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಊಟ ಮಾಡಿಸಿ ತಾವು ಊಟ 
ಮಾಡುವುದು ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಕ್ಕರೆ ಖಾಯಿಲೆಯಿರು 
ವವರು ಸಿಹಿ ತಿನ್ನುವುದು ಅಪರೂಪ. ಕೆಲವು 
ವಯೋವ್ಳ ೈದ್ಧರು ಸ ಇಾಮಾಶವಾಗ ಊಟ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಹೀಗಿದ್ದೂ ಬಂದಿರುವ ಅತಿಥಿಗಳು ಊಟ ಮಾಡಲು 
ಊಟ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರ ಹಿಂದೆ ಆತುರಾತುರವಾಗಿ 
ತುದಿಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾದು ನಿಂತಿರುತ್ತಾರೆ! 


ಹೀಗಾಗಿ ಬೇಗ ಬೇಗ ಊಟ ಮಾಡಿದವರು ಬೇಗನೆ 
ಕೈತೊಳೆಯಲು ಎದ್ದು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಹಿಂದೆಯೇ 
ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸುವವರು ಬಂದು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಲು 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಆತುರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮೈಮೇಲೆ ಚೆಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆ ಬರೆಗಳು ಹಾಳಾಗುವ 
ಸಂದರ್ಭಗಳೂ ಉಂಟು. ಆಗ ಇನ್ನೂ ಊಟ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸವರು ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು ಕೈತೊಳೆಯಲು 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಎರೆ ಮೇಲೆ ಬಡಿಸಿದ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಸೆ ಸೇರುವ ಬದಲು 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಕಸದ ತೊಟ್ಟಿ ಸೇರುತ್ತಿವೆ! ಹೀಗೆ ಎಷ್ಟೇ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಈ 


ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಹಾಳಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಹಸಿದು ಬಂದ ಭಿಕ್ಷುಕರಿಗೆ ಕೆಲವರು ಅನ್ನ ನೀಡದೆ 
ಗದರಿಸಿ ಕಳುಹಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ಭು ನನ 
ತೊಟ್ಟಿ ಸೇರುವ ಆಹಾರ ಪದಾಥ ೯ಗಳಲ್ಲಿ ನು 
ಜನ ಊಟ ಮಾಡುವಷ್ಟು ಹಾಳಾಗುತ್ತದೆ... 
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ಇಷ್ಟೊಂದು ಆತುರಾತುರವಾಗಿ ಊಟ ಮಾಡುವ 
ಅಗತ್ಯವೇನಿದೆ? ಕಸದ ತೊಟ್ಟಿಗೆ ಬಿಸಾಡುವ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಹಸಿದ ಮಕ್ಕಳು, ಭಿಕ್ಷುಕರು, 
ಪ್ರಾಣಿ, ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಅಪ್ರಗಳನ್ನು ತಿಂದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ "ಜೀವಕ್ಕೂ ಅಪಾಯ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ ಬುತ್ತಿ. ಧಾರಣ 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ 
ಹಾಸುವ ಕಾಗದ/ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಹಾಳೆ ಮತ್ತು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಲೋಟ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಎಸೆದಿರುತ್ತರೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ತಿಂದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀವಕ್ಕೆ "ಅಪಾಯವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು? ನಮ್ಮ 
ಜನರಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲವೇ? ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಮಾಡಿದರೆ ತಮ್ಮ 
ಕರ್ತವ್ಯ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿದ್ದೂ ಉದಾಸೀನವೇ 9 ತಾತ್ಸಾರವೇ 
9 ಬೇಜವಾಬ್ದಾರಿಯ? ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಮಾಡಿದರೆ ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಮುಗಿಯಿತೆಂದು ತಿಳಿದಿರುವವರೇ? 


ಇದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ಪರಿಹಾರವೆಂದರೆ, ಸಭೆ ಸಮಾರಂಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಊಟ, ತಿಂಡಿಗಳನ್ನು ಆದಷ್ಟೂ ಸರಳಗೊಳಿಸಬೇಕು 
ಊಟ ತಿಂಡಿ ತಿನ್ನಲು ಯಾರನ್ನೂ 'ಒತ್ತಾಯಿಸಬಾರದು. 
ಯಾರಿಗೂ ಒತ್ತಾಯ ಮಡಿ ಎಗ್‌ ಊಟ 
ಮಾಡುವವರು ತಮಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟನ್ನೇ ನೀಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಬಡಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ ಯಾರೂ ಊಟಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸ 
ಬಾರದು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬಡಿಸಿದ ನಂತರ ಶಾಂತ್ರ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಹೇಳಿಸಿ ನಂತರ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಲು . ಿಳಿಸಬೇಕು. 
ನೀಡಿಸಿಕೊಂಡಷ್ಟನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಬಿಡದೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಒಂದು ತರಹದ ಸಿ ಬಡಿಸಿದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಪ್ರತಿ 
ಊಟ, ತಿಂಡಿಯಲ್ಲೂ ಸಿಹಿಯನ್ನು ಬಡಿಸಬಾರದು. ಬೇಗ 
ಬೇಗ ಬಡಿಸುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಡಿಸುವಂತೆ 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸಬೇಕು. ಸಾಮಾಕವಾಗಿ ಊಟ ಮಾಡುವಂತೆ 
ಊಟ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ತಿಳಿಹೇಳಬೇಕು. ಒಂದು ಪಂಕ್ತಿ 
ಊಟಕ್ಕೆ ಕುಳಿತ ಮೇಲೆ ಊಟದ ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ಭದ್ರಪಡಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲರೂ ಊಟ ಮಾಡುವವರೆಗೆ 
ಯಾರೂ ಕೈ ತೊಳೆಯಲು ಕುಳಿತಲ್ಲಿಂದ ಏಳಬಾರದು. 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೦೭ 


OO 


52. CEES ಹಾ, 


ಎಲ್ಲರೂ ಊಟ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಕೈತೊಳೆಯಲು 
ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. ಊಟದ ಮನೆಯಿಂದ 
ಎಲ್ಲರೂ ಹೊರಗೆ ಹೋದ ನಂತರ ಶುಚಿಗೊಳಿಸಿ, ನಂತರ 
ಮುಂದಿನ ಪಂಕ್ತಿಗೆ ೮ ಗೂಟಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಊಟ ಮಾಡೂವವರು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ 
ಉಟ ಮಾಡುವವರಲ್ಲದೆ' ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಅನಗತ್ಯವಾಗಿ 
ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಮಾಡುವವರು ಬಂದ ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಿಹಿಯನ್ನು ನೀಡಲೇಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯಿದ್ದರೆ, 
ಅವರು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಮನೆಗೆ 
ತೆರಳುವಾಗ ಫಲಪುಷ್ಪ ತಾಂಬೂಲದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ 


ತಿಂಡಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕಳುಹಿಸಬಹುದು. ಇದರಿಂದ 
ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ಆಹಾರವು ಪೋಲಾಗದಂತೆ ಬಿಸಾಡುವ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. ಈ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಮಕ್ಕಳೆ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲೇ ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರು, 
ಮನಗಳಲ್ಲಿ "ಪೋಷಕರು, ತಿಳಿಸಿ, ತಾವೂ ಆಚರಿಸಿದರೆ 
ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಬಿಸಾಡುವುದು 
ತಪ್ಪುವುದೆಂದು ನನ್ನ ಪವಿತ್ರ ಭಾವನೆಯಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ಓದಿದ ಕೆಲವರಾದರೂ ಈ ಪವಿತ್ರ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಸಿದರೆ ನಾನು 
ಈ ಲೇಖನವನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದಕ್ಕೂ, ಪ್ರ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ ಈ ಪತ್ರಿಕೆಗೂ 
ಸಾರ್ಥಕ ಭಾವ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 

ಜೀ 


ಮಕ್ಕಳು ದೇವರಿಗೆ ಸಮಾನರು. ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿಭೆಗೆ 'ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ನೀಡಬೇಕು. ಮನೆ, ನ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜ ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಎಂದೂ ನಿಂದಿಸ ಬಾರದು. 
ಮಕ್ಕಳ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ತಿದ್ದಬೇಕು. 

'ಮಕ್ಕಳ “ಬೇಸಿಗೆ ಹಾಗೂ ದಸರಾ “ಬರಗಳು ಎಲ್ಲ ಕಡೆ 
ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಸಂಗೀತ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಕಲೆ, ಪ್ರವಾಸ, ಕ್ರೀಡೆ ಮೊದಲಾದ 
ವಿಷಯಗಳ ತಜ್ಞರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಹಂಚುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳ ಸಮಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಬಗಿಹರಿಸುತ್ತಾೆ. 
ಶಾಲಾ "ಪಠ್ಯ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಗೆ ಹೊರತಾದ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಮಹತ್ವ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಹಾಸ್ಯ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಿ ನಕ್ಕು ನಲಿಯುತ್ತಾರೆ. ಹಾಡುಗಳನ್ನು ತರೆದೂಗುತ್ತಾ. ಚಪ್ಪಾಳೆ 
ಹಾಕುತ್ತಾ ಹಾಡುತ್ತಾರೆ, ಕುಣಿದು ಕುಪ್ಪ ಸಿಸಿ ಆಟವಾಡುತ್ತಾರೆ... 

ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಂದಲೋ ಬಂದ ಮಕ್ಕಳು ಗೆಳೆಯ ಗಳತ 
ಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. ತಾವು ತಂದ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಹಂಚಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಕಥೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕವನ ವಾಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಭಾಷಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಚಿತ್ರ ಬಿಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಏಕಪಾತ್ರಾಭಿನಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಶಿಬಿರದ 
ಮುಕ್ತ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ 3 ಅಥವಾ 4 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ 4 
ನಿಮಿಷದಂತೆ ಕಳೆದು ಹೋ ಗುತ್ತದೆ. 

ಶಿಬಿರದ: ನಿರ್ದೇಶಕರಿಗೆ ಮಕ್ಕಳ ವಿವಿಧ ಪ್ರತಿಭೆಗಳ 
ಪರಿಚಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರು ಗುಂಪಿನ ನಾಯಕ ರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಸ ಸ್ವಾಗತ, ವಂದನಾರ್ಪಣೆ, ನಿರ್ವಹಣೆ ಎಲ್ಲವನ್ನು 
ಮಕ್ಕಳೇ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರ ಸಂಕೋಚ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ನಾನು ಏನಾದರೂ 
ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲ" ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಶಿಬಿರದ ಕೊನೆಯ ದಿನ 


ನಾಟಕವಾಡುತ್ತಾರೆ. 

10-15 ದಿನಗಳ ಮಕ್ಕಳ ಸಿದ್ಧತೆಯೊಂದಿಗೆ ಬಂದು, ಮಕ್ಕಳ 
ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗುವ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ 
ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲುತ್ತಾರೆ. ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು, ಆತ್ಮೀಯತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಹ ಬೆಲೆ ಕಟ್ಟಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಮಯದ 

ಮಪಯೋಗವೇ ಯಶಸ್ಸಿನ ಗುಟ್ಟು. ರಜಾಕಾಲವನ್ನು ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು 
ಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಹಾನಿ, "ಹಣವೂ 
ಪೋಲು. 

ಪೋಷಕರು ಶಿಬಿರಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ "ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ 
ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. ಶಿಬಿರದ ದಿನಚರಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 
ವೇಳಾಪಟ್ಟೀಯನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಬೇಕು. ತಾವು ಆಗಾಗ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ 
ಭೇಟಿಕೊಟ್ಟು ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. 

ಶಿಬಿರಗಳಿಂದ ಹತ್ತಾರು ಪ್ರಯೋಜನಗಳಿವೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳ ಸ್ಥಳಗಳ ಪ ಪರಿಚಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಸ 
ಗೆಳೆಯರ ಪರಿಚಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಉಲ್ಲಾಸಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಮಕ್ಕಳು ಕೇವಲ ಓದಿದರೆ ಸಾಲದು. ಅವರ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜ್ಞಾನ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಬೇಕು. ಅವರ ಮೈಮನಗಳು ಅರಳಬೇಕು. 
ಅಂತರಂಗದ ಸುಪ್ತ ಪ್ರತಿಭೆ ಹೊರಹೊಮ್ಮಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಶಿಬಿರಗಳು ಉತ್ತಮವೇದಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಶಿಬಿರಗಳ 
ಸ೦ಂಕೋಜಕರು ಬಹಳ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿಂದ, 
ರೂಪುರೇಷೆಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳ ದೈಹಿಕ ಮಾನಸಿಕ 
ಸ್ಥಿತಿಂಶುನ್ನು ಅಥ ವತಾಡಿಕೊಂಡು ಶಿಬಿರವನ್ನು 
ಸರ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಯಶಸ್ಸು ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ ಬುತ್ತಿ" 

ಶಿಬಿರಾರ್ಥಿಗಳು ದಿನಚರಿ ಬರೆಯಬೇಕು. 
ಪಂಡಿತ ಕೆ.ಎನ್‌. ಸ ಸ್ವಾಮಿ, ದಾವಣಗೆರೆ, 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ © 


ತ್ರ 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೦೭ 
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(ಲದ್ದೆಯ ಸೋಮಣ್ಣನ ವಚನಗಳು) 


-ಡಾ| ಪಿ.ಎಸ್‌. ಶಂಕರ್‌, ನಿರ್ದೇಶಕರು, ಎಂ.ಆರ್‌. ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜು, ಕಲಬುರ್ಗಿ-585 105. 


ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಸಮ 


ಕಾಲೀನರಾಗಿ ಬಾಳಿ, ಕಾಯಕ-ದಾಸೋಹ ತತ್ವಗಳನ್ನು 


ಅನುಸರಿಸಿ ಬದುಕಿ ಬಾಳಿಗೊಂದು ಮೆರುಗನ್ನು ತಂದು 
ಕೊಟ್ಟರು. ಅನೇಕ ಶಿವಶರಣ ವಚನಕಾರರು ತಾವು ಮಾಡುವ 
ಕಾಯಕದಿಂದ ಹೆಸರುಗೊಂಡರು. ವೈದ್ಯ, ತಳವಾರ, 
ಅಂಬಿಗ, ಕನ್ನಡಿ ಕಾಯಕ, ತುರುಗಾಹಿ, ಬಾಚಿಕಾಯಕ, 
ಮಡಿವಾಳ, ಮೇದಾರ, ಹಡಪ, ಸತ್ತಿಗೆ ಕಾಯಕ ಎಂಬುವು 
ಅವರ ಹೆಸರಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡವು. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ತಾವು 
ಬಂದ ಊರಿನಿಂದ ಹೆಸರುಗೊಂಡರು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 


ಅಮರಗೊಂಡ, ಇಳೆಹಾಳ, ಕೆಂಭಾವಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಲದ್ದೆ 


ಎಂಬ ಊರೂ ಸೇರ್ಪಡೆಯಾಗಿದೆ. 


ಲದ್ದೆಯ ಸೋಮಣ್ಣ ಈಗ ಬೀದರ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಭಾಲ್ಕಿ 
ತಾಲ್ಲೂಕಿನ ಲದ್ದೆ ಎಂಬ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತಳೆದ. Ky 
ಊರಿನ ಆರಾಧ್ಯ ದೈವ ಸೋಮೇಶ್ವರ. "ಬಹುಶಃ ಆ 
ಹೆಸರನ್ನು ಆತನ ಹೆತ್ತವರು ಆತನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರಬೇಕು. ದೊಡ್ಡವ 
ನಾದ ಮೇಲೆ ಈತ ತನ್ನ ಊರಿನ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿದ್ದ 


ಹುಲ್ಲೂರಿಗೆ ಹೋಗಿ ಹುಲ್ಲು ಮಾರುವ ಕಾಯಕವನ್ನು 


ಕೈಕೊಂಡು ತನ್ನ ಸಂಸಾರದೊಂದಿಗೆ ನೆಲೆಸಿದೆ. ಆ ಊರಿನ 
ಸುತ್ತಲಿನ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ, ಅದರ 
ಪೆಂಡಿ ಮಾಡಿ 'ಹೇಟಿಗೆ ತಂದು ಮಾರುತ್ತಿದ್ದ. ಹೆಚ್ಚು 
ಕಲಿಯದ ಆತನಿಗೆ ತಾನು ಮಾರುವ ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ತುಂಬ 
ಶ್ರದ್ಧೆ. ಅದನ್ನು ಮನಮುಟ್ಟಿ ನಿರ್ವಹಿಸಿ ಅದರಿಂದ 
ಗಳಿಸಿದುದನ್ನು ತನ್ನ ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಮತ್ತು ಗುರುಲಿಂಗ 
ಜಂಗಮ ದಾಸೋಹಕ್ಕೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ. ಆತ ತುಂಬ 
ಸ್ವಾಭಿಮಾನಿ. ತನಗೆ ಗ ಗಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತ ಯಾರಲ್ಲೂ 
ಕೈವೆಡ್ಡದೆ ಬಂದ ಅಲ್ಪ ಆದಾಯದಲ್ಲಿ. ತೃ ಕಂಡ. 


ಆತನ ಕಾಯಕನಿಷ್ಟೆ, ದಾಸೋಹ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಭಿಮಾನ 
ವನ್ನು ಸಾರುವ ಕೆಲವು ಪವಾಡಕತೆಗಳು ಜನಜನಿತ, 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಡಾ| ಹೆಚ್‌. 
ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ ಅವರು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಒಮ್ಮೆ ಸೋಮಣ್ಣನ ಹೆಂಡತಿ ತೀವ್ರ ಸ್ವರೂಪದ ಕಾಯಿಲೆ 
ಯಿಂದ "ನೆಲಕಚ್ಚಿದಳು. ಆಕೆ ರೋಗದ ನೋವಿನಿಂದ 
ತುಂಬ ಚಡಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. ತನ್ನ ನೋವನ್ನು ಶಮನ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
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ಮಾಡಲು ದೇವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರವನ್ನು 
ಕರುಣಿಸುವಂತೆ ಮೊರೆಯಿಡಲು ಗಂಡನನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಸ್ವಾಭಿಮಾನಿಯಾದ ಆತ ವಿಕ್ಟರ್‌ ಹ್ಯೂಗೇ ಹೇಳಿದಂತ ನಾವು 
ನರಳಬೇಕಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು 'ಗೌರವಯುತವಾ ಅನುಭವಿ 
ಸೋಣ' ಎನ್ನುವ ಜಾಯಮಾನಕ್ಕೆ ತಾ ಸೋಮಣ್ಣ 
ಹೆಂಡತಿಯ ಮಾತನ್ನು ಒಪ್ಪದೆ, "ಬೀಗ ನಾವು ಬೇಡುವುದು 
ಸರಿಯಲ್ಲ, ಬಂದದ್ದೆಲ್ಲ" ಅನುಭವಿಸಿಯೇ ತೀರಬೇಕು. ರೋಗ 
ಬಂದಾಗ ಅದು "ಉಂಟು ಮಾಡುವ ತೊಂದರೆಯಿಂದ 
ನರಳಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ ರೋಗ ಮಾರಕವಾಗಿ ಸಾವು 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಸಾಯಬೇಕು. ನಾವು ದೇವರನ್ನು ದಾ 
ಅದು ವ್ಯವಹಾರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದೇ ವಿನ 

ಭಕ್ತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ತೊಂದರೆಯನ್ನು 
ಸಹಿಸಿಕೋ' ಎಂದು ಹೆಂಡತಿಗೆ ಹೇಳಿ ತನ ಕಾಯಕಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಧ್ಯ ಆತನ ಹೆಂಡತಿ ನೋವು 
ತಾಳಲಾರಡೆ ಶಿವನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಅವಳ ಭಕ್ತಿಗೆ 
ಸಂತೃಪ್ಪನಾದ ಆತ ಆಕೆಯ ನೋ ವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಅದರಿಂದ ಆಕೆ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಹ 


ಇಂತಹ ಘಟನೆಗಳು ಕ್ರಿಸ್ತ ಶಕೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಜೀವಿಸಿದ್ದ ಡಿಯೋಕ್ರಿಸ್ಟೋ ಸೋಂ ಕಂಡು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದ; 
'ಮನುಷ್ಯರು ತೀವ್ರತರ ನರಳಿಕೆಯನ್ನು ತಾಳಿಕೊಳ್ಳದಂತಹ 
ಹೇಡಿಗಳು ಏಕೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸಾವು- ನೋವಿನ ಭಯವಿದೆ. 
ಆದರೆ ಅವರು ಅನುಭವಿಸಿದ ನರಳಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಚೇತರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಾಗ `ಹೇಳಿದಾಗ ಅದನ್ನು ಅವರು ಬಹುಮಾನ್ಯ 
ಪಾರಿತೋಫಕದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ತನ್ನ ಕಾಯಕ ಮುಗಿಸಿ 
ಸೋಮಣ್ಣ ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಹೆಂಡತಿಯ ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆಕೆ ನೋವಿನಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆದಿದ್ದಳು. 
ನಾಟಕೀಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿದ್ದ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು 
ಕಂಡ ಸೋಮಣ್ಣನಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ, ಆಕೆ ನ ಮ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು 


ಮನಸ್ಸಿ ಶಿವ ತನಗೆ ನೋವಿನಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ದೊರಕುವಂತೆ 


ಮಾಡಿದ ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. ಅವಳು ಹೇಳಿದ "ಮಾತು ಆತನಿಗೆ 
ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ನೀನು ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ವ್ಯವಹಾರವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿದ್ದು ನಿನಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯಾಗಡೇಕು' ಏಂದು ಕುಪಿತನಾಗಿ 
ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿದ್ದ ಕುಡುಗೋಲಿನಿಂದ ಆಕೆಯ ಮೂಗು ಕೊಯ್ವ. 
ಕೂಡಲೇ ಶಿವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಆತ ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬಿದ್ದ ತತ್ವ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಿಗೆ ಜ್‌ ಕೊಡದೆ ಸ್ವಾಭಮಾನ, 


ಛಿ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೦೭ 


ನಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿ ಲ್ಲತವು ಹೆಂಡತಿಯ ಮೂಗನ್ನು 
ಮೊದಲಿನಂತೆ ಮಾಡಿ, "ನಿನಗೆ ಬೇಕಾದ ವರವನ್ನು ಕೇಳು" 
ಎಂದು ಸೋಮಣ್ಣನಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಸೋಮಣ್ಣ 
ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೂ ಶಿವ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಿದಾಗ. 
ಆತ ಸದಾ ತನ್ನೆದುರು ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು "ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. 


ಸೋಮಣ್ಣ ಸದಾ ತನ್ನ ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ನಿರತ. ಆತ 


ತನ್ನ pr "ಯಾರ ಸಹಾಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಆತನೇ ಜ್ಯ ಕೊಯ್ಯು ಅದರ ಪಡಿ ಮಾಡಿ, ತಾನೇ 


yc ನ್ನ 
ದಿಂದ ಬ ಉಳಿದು! ನ್ನು ದ ದಾಸೋಹಕ್ಕೆ ವಿನಿಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದ. ಈತನ ನಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಶಿಷ ಆತ ಹೊತ್ತು 


ತರುವ ಹ ಪೆಂಡಿಯಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದೊಂದು ಕಲ್ಲು ಚಪ್ಪಡಿ 
ಯನ್ನಿರಿಸುತ್ತಾನೆ. ತಾನು ಕಟ್ಟಿಟ್ಟಿದ್ದ. ಹುಲ್ಲು ಪೆಂಡಿಯನ್ನು 
ಎತ್ತಲು ಹೋದಾಗ ಅದು ತುಂಬ ಭಾರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದ ಆತ ವಿಚಲಿತಗೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. “ಇದು ದೇವರ ಅಟ. 
ತನ್ನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಈ ಆಟವಾಡಿದ್ದಾನೆ. ತನ್ನ ಭಕ್ತಿಯ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ' ಎಂದು ಈಗ" ನೋಡು ಎನ್ನುತ್ತ 
ಹುಲ್ಲಿನ ಪೆಂಡಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಎಡಗಾಲ ಹೆಬ್ಬರಳಿನಿಂದ 
ಚಿಮ್ಮುತ್ತಾನೆ. ಅದು ಹುರಿ ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿತು. ಅದನ್ನು 
ಮಾರಿ” ಬಿಂದ ಹಣವನ್ನು ್ನ ದಾಸೋಹಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಗೃಹಕ್ಯಕ್ಕೆ 
ಬಳಸುತ್ತಾನೆ. ಸೋಮಣ್ಣನ ಕಾಯಕ ನಿಷ್ಠ 'ದಾಸೋಹ 
ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿ ಆತನ ಮುಂದೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ 
"ಏನು ಬೇಕಾದರೂ. ಕೇಳು 'ಕೂಡುತ್ತೇನೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಸೋಮಣ್ಣ "ತನ್ನ ಭಕ್ತಿ ಮಾರಾಟದ ವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಆ 
ರೀತಿಯ ಇಡು ಕೊಳ್ಳಿ ಸಲ್ಲದು' ಎಂದು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಶಿವನೇ ಆತನನ್ನು ಪರಿಪರಿಯಿಂದ ಕೇಳಿ ಕೊಂಡಾಗ, 
ಸೋಮಣ್ಣ, ಆತ “ನ್ನ್ನ ಮುಂದಿದ್ದರೆ ಸಾಕು ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. 


ಗ ಎರಡು ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಸೋಮಣ್ಣನ ಕಾಯಕದೃಷ್ಟಿ, 

ಸೋಹ ಮೋ ಭಾವ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಪುಷ್ಟೀ 

ಹ ತನ್ನ ಭಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಏನನ್ನೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸದ 
ಸ್ವಾಭಿಮಾನಿ ತ್‌ 


ಆತನಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಜ್ಜಳ ಕಲ್ಯಾಣದಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯಭಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಕಲ್ಯಾಣ ಹುಲ್ಲೂರಿಗೆ ಸಮೀಪ. ಬಸವಣ್ಣನವರು 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್ರಾಂತಿಯ ಹರಿಕಾರರಾಗಿ ಅನುಭವ ಮಂಟಪ 
ದತ್ತ ಎಲ್ಲ ಶರಣರನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿದ್ದರು. ಅವರ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕೈಡೋಡಿಸಲು ದೂರ ದೂರ ಸ್ಥಳಗಳಿಂದ ಅನೇಕರು 
ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಸೇರಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕಾಯಕ ಕೈಕೊಂಡು 
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ಉನ್ನತ, ಆದರ್ಶ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ವಚನಗಳ ಮೂಲ 
ಹೊರತಂದರು. ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದ ಸೋಮಣ್ಣ ತನ್ನ 
ಊರು ಬಿಟ್ಟು ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಬಂದು ತನ್ನ ಕಾಯಕವನ್ನು 
ನಿಷಯಿಂದ ಮಾಡಿ ದಾಸೋಹವನ್ನು ಕೈಕೊಂಡ. ಅವನೂ 
ಅನುಭವ ಮಂಟಪದ ವಿಚಾರಗೋಷ್ಠಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ 
ತೊಡಗಿದ. . ಕಾಯಕ-ದಾಸೋಹವನ್ನು ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ 
ಕೈಕೊಂಡು ಸ್ವಾಭಿಮಾನಿಯಾಹಿ ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಿಸಿದ 
ಸೋಮಣ್ಣ ಅಲ್ಲೂ ಹೆಸರು ಪಡೆದ. 


ಆತನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಒಂದು ವಚನ ಲಭ್ಯವಿದ್ದರೂ 
ಆ ವಚನ ಆತನ ಜೀವಿತ ಆದರ್ಶಗಳಾಗಿದ್ದ ಕಾಯಕ, 
ದಾಸೋಹ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಭಿಮಾನದ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿದೆ. ನೀವು ಯಾವುದೇ ಕಾಯಕವನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳಿ 
ಸ್ವಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿ ದುಡಿದು ಗಳಿಸುದುದನ್ನು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
ನೀಡು ಉಳಿದುದನ್ನು ನೀವು ಬಳಸಿ ಯಜು ಜೀವನ 
ಮಾಡಿ. ಯಾವುದೇ ೈಹಿಕ ತೊಂದರೆಗಳು ಎದುರಾದರೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿ, ಡು ಬದುಕಬೇಕು. ಸಾವೇ 
ಎದುರಾದರೂ ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾರ ಮುಂದೂ 
ಕೈಕೊಡಬಾರದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ದೇವರನ್ನು ಕೇಳಬಾರದು. 
ಬಂದುದವೆಲ್ಲ ಅನುಭವಿಸ ಬೇಕು. ಇದು "ತನ ವಚನದ 
ಸಾರ; ಸ್ವಾಭಿಮಾನದ ಪ್ರತೀಕ. ಅವನ ವಚನ ಹೀಗಿದೆ. 

ಆವ “ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿದಡೂ ಸ್ವಾಕಾಯಕವ ಮಾಡಿ 

ಗುರುಲಿಂಗ ಜಂಗಮದ ಮುಂದಿಟ್ಟು 

ಒಕ್ಕುದ ಹಾರೈಸಿ, ಮಿಕ್ಕುದ ಕೈ ಕೈಕೊಂಡು 

ವ್ಯಾಧಿ 11 ನರಳು, ಬೇಲೆ ಬಂದರೆ ಒರಲು 

ಜೀವ ಹೋದರೆ ಸಾಯಿ. ಇದಕ್ಕೂ ದೇವರ ಹಂಗೇಕೆ? 

ಭಾಪು ಲದ್ದೆಯ ಸೋಮ. 


ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಕೊಡು ಎಂದು ಕೇಳಲಾರೆ 
ಎಂದು ಬಸವಣ್ಣನವರ "ಜೀವನ ತಾಯಕ್ಕ "ಈಯಯ್ಯಾ' 
'ಎನ್ನೆನು' ಎಂಬ "ಮಾತು ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಪಕಿದ್ಧನಿಗೊಂಡಿದೆ. 
"ಮಾನವರ ಬೇಡೆನು' ಎಂಬ ಸ್ವಾಭಿಮಾನ ಸೋಮಣ್ಣನ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಚೆನ್ನಬಸ ವಣ್ಣನವರು ನೀಡಿದ ಆಚಾರ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ 
"ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ನೇಮವ ಪ್ರಾಣಾಂತ್ಯನಾಗಿ ಬಿಡನೆಂಬುದು 


ಏಳನೆಯ ಆಚಾರ ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅದನ್ನು ಸೋಮಣ್ಣ 


ಅಕ್ಷರಶಃ ಪಾಲಿಸಿದ. 
ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿ ದೇಹ ದಂಡನೆ ಮಾಡದೆ, 


ವಾಮಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಧನಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ @ 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೦೭ 


12. ೦__ ವಿಚಾರ ನಾ ಸಃ 


ದಾಸೋಹಕ್ಕೆ ನೀಡಿದೆವೆಂಬು ಹೆಸರು ಪಡೆಯುವವರನ್ನು 
ಚೆನ್ನಬಸವಣ್ಣನವರು ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. ಅಂತಹವರನ್ನು ನೋಡಲು 
ಇಚ್ಛಿಸಲಿಲ್ಲ. "ಅದನ್ನು ಅವರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು. 

ತನುಮನ ತ ಉದ್ದಂಡ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಧನವ 

ಗಳಿಸಿ ತಂದು ಗುರುಲಿಂಗ ಜಂಗಮಕ್ಕೆ ವೆಚ್ಚಿಸಿ 

ದಾಸೋಹವ ಮಾಡಿ ಭಕ್ತರಾದೆವೆಂಬವರನೆನಗೆ 

ತೋರಿದರಯ್ಯಾ. 

ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರು ಸರ್ವಕಾಲೀನ ಮೌಲ್ಯ ಪಡೆದ 
ಆದೇಶವನ್ನು ನೀಡಿದರು. 

ಸಜ್ಜನ ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ತಂದು ಗುರುಲಿಂಗ ಜಂಗಮಕ್ಕೆ 
ನೀಡಿ ಸ ಸತ್ಯಶುದ್ಧನಾಗಿಯದೆ ಸ ಸದಾಚಾರ. 

ಅಂತಹ ಕಾಯಕನಿಷ್ಠ ಸೋಮಣ್ಣ. ಆತನದು ಸತ್ಯ 
ಶುದ್ಧತೆಯಿಂದಾದ ಕಾಯಕ. ಸೋಮಣ್ಣನಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ 
ಕಾಯಕನಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಕಂಡ ಶರಣೆ ಅಕ್ಕಮ್ಮ ಅಂತಹವರನ್ನು 
"ಖಂಡಿತ ಕಾಯಕದ ವ್ರತಾಂಗಿ'. ಎಂದು ಹೇಳಿರಬೇಕು 


ಕೃತ್ಯ ಕಾಯಕವಿಲ್ಲದವರು ಭಕ್ತರಲ್ಲ; ಸತ್ಯಶುದ್ಧವಿಲ್ಲದುದು 
ಕಾಯಕವಲ್ಲ' ಎಂದು. ಉರಿಲಿಂಗಪೆ ದ್ವಿಗಳ ಪುಣ್ಯ ಕಾಳವ್ವ 
ತನ್ನ ವಚನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾಳೆ. ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ 'ನಜ್ಕಯಂದ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡ ಸೋಮಣ್ಣ ಎಲ್ಲರಿಗೆ ಮಾದರಿ. ಮುಕ್ತಾಯಕ್ಕ 
ಹೇಳಿದಂತೆ "ಹಿಡಿದ ವ್ರತ "ಬಿಡದಿರಲು ಅದೆ ಮಹಾಜ್ಞಾನ 
ಧಾಚರಣೆ ಸೋಮಣ್ಣನಂತಹವರಿಗೆ ಸಿದ್ಧರಾಮ ಹೇಳಿದಂತೆ, 
"ಸತ್ಯಶುದ್ಧಕಾಯಕ ನೇಮಂಗಳಾದವು`” 


ಪ್ರಭುದೇವರು ನುಡಿದಂತೆ "ಆವ ಕಾಯಕ ಮಾಡಿದರೂ 
ಒಂದೇ ಕಾಯಕವಯ್ಯಾ' ಎಂದು ಬಲವಾಗಿ ನಂಬಿದ 
ಸೋಮಯ್ಯ ಅದರಿಂದ 'ರೂರೆತುದುದನ್ನು ಸದ್ವಿನಿಯೋಗ 
ಮಾಡಿದ. ಅದನ್ನು ಕಂಡ ಆದಯ್ಯ ನುಡಿದದ್ದಾನೆ. 

ಸತ್ಯಶುದ್ಧದಿಂ ಗಾ ಗ್‌ 

ಭಯಭಕ್ಕಿ ಕೆಂಕುವಾರಣದಿಂ ಗುರುಲಿಂಗಕ್ಷ 

ತನುಮಟ್ಟ ಅರ್ಪಿಸಿಕೆಂಬುದೇ ಶುದ್ಧ ಪಸ ಸಾದ. 


ಸೋಮಣ್ಣನ ಕಾಯಕನಿಷ್ಠೆ, ದಾಸೋಹ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಸ್ವಾಭಿಮಾನದ ಗುಣ ವಿಶೇಷಗಳು ಅನೇಕ ವಚನಕಾರರ 
ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದೆ. 
ಏತೀಶ್ವರ ಈತಯ್ಯ : ಆವ ವ್ರತನೇಮವ ಹಿಡಿದರೂ 
ಆ ಪ್ರತ ನೇಮದ ಭಾವಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಮಡಿವಾಳ ಮಾಚಿದೇವ : ತನುಮನವ ಬಳಲದೆ 
ಉದ್ದಂಡ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಧನವ ತಂದು ಗುರುಲಿಂಗ ಜಂಗಮಕ್ಕೆ 


ವಚ್ಚಿಸಿ ಜ್‌ ಮಾಡಿ, ಭಕ್ತನಾದೆಹೆನೆಂಬುವನ 
ತೋರದಿರಯ್ಯಾ. 


ಮಾದಾರ ಧೂಳಯ್ಯ: ಸತ್ಯಧು 
ಮಾಡಿತಂದು ವಂಚನೆಯಿ ಲ್ಲದೆ ನಿಚ್ಚ 
ಮುಟ್ಟ ಧಾಸ್ಮೋಹವ: ಮಾಡುವ ಸದ್ಗಕನ 


Ke ಮಂಚಣ್ಣ: ಕಾಯಕವೆಂದು ಕಾಯವ 
ಬಳಲಿಸದೆ, ತನು ಕರಗದೆ, ಮನ ನೋಯದೆ, ಕಾಡಿ 
ಬೇಡಿ ಮಾಡುವುದು ದಾಸೋಹ 
“ಐದು ತತ್ವಂಗಳಿಂದಾದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಗರ 
ಸಾಮಾನ್ಯ. ವೈದ್ಯ ಸಂಗಣ್ಣ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ತಿದೋಷದಗುಣ. ಎಂದ "ನಾನಾ ಬಹು ತಾಪತ್ರಯದ 
ವ್ಯಾಧಿಯ ಗಾ ಅರಿಯರಲ್ಲಾ! 
ತನುವಿಂಗೆ ವಾತ ಶ್ಲೇಷ್ಟ ಆತ್ಮಂಗೆ' ಅಣವ, 
ಮಾಯಾ ಹ ಸ ತ್ರಿವಿಧ “ಮಲತ್ರಯದ 
ರೋಗರುಜೆಯರಸಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಸಾವುತ್ತಿದೆ ಅಂಗ. 
“ಒಡಲುಗೊಂಡು ಹುಟ್ಟಿದ ಘಟಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ 
ಶತವಾಧಿ' ಯೆಂದು ಬಸವಣ್ಣನವರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 'ಡೇಹಕ್ಕೆ 
ವ್ಯಾಧಿ ಬಂದಾಗ ನರಳಬೇಕು. ಬೇ ನೆ ಬಂದಾಗ ಒರಲಬೇಕು 
ಎಂದು ಸೋಮಣ್ಣ ತಿಳಿದಿದ್ದ, ಇವುಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿ ಅನುಭವಿ 
ಸಬೇಕೇ ಹೊರತು 'ಚೇರೆ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ. ಬಾಚಿ ಕಾಯಕದ 
ಬಸವಣ್ಣ ಹೇಳಿದಂತೆ "ರುಜಿ ರೋಗಂಗಳು ಲಿಂಗದೇಹಿ 
ಗಳೆಂಬವರ ಸೋಂಕಿದಲ್ಲಿ ರೋಗದ ಇಚ್ಛೆಯ ನರಿದು 
ನರಳಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ನೀಡಿದ ದೃಷ್ಟಾಂತದಲ್ಲಿ ಸೋಮಣ್ಣ 
ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಗೆ ಅದೇ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ರೋಗ 
ಬೇನೆಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುವ ನರಳಿಕೆ ಯನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು; ತೀಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಡಪದ ಅಪ್ಪಣ್ಣ 
ಹೇಳಿದಂತೆ "ನೋವು ಬಂದರೆ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನರಳುವಾತ 
ಬಲ್ಲನಲ್ಲದ, ಕಡೆಯಲಿಪ್ಪ ದುರುಳನೆತ್ತಬಲ್ಲನು? 


'ನರಳುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಯಾರು ಹೆದರುತ್ತಾರೆ? ಅವರು 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಾರೆ' ಎಂಬ ಗಾಧೆ ಪ್ರಾನ್ನನಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತ. 
ರೋಗಿಗಳ ನೋವು-ನರಳಿಕೆಯನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಲು ವೈದ್ಯರು 
ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ವೈದ್ಯ ಹೇಳು ವುದು ಹೀಗೆ ಎಂದು 
ಲೂಯಿ 'ಪಾಶ್ಚರ್‌ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ, “ನರಳುತ್ತಿರುವವನನ್ನು ನಿನ್ನ 
ದೇಶ ಯಾವುದು? ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಧರ್ಮ ಯಾವುದು? 
ಎಂದು ಯಾರೂ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ. 151 ಬದಲು ಅವರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನೀನು ನರಳುವುದನ್ನು ನೋಡಲಾರೆ. ನೀನು 
ನನ್ನವನು. ನಾನು ನಿನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ'. 
ಸೋಮಯ್ಯನ ಹೆಂಡತಿ ಶಿವನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದಾಗ ಅತನ 
ಕರುಣೆ ಆಕೆ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ" ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಛ್ರಿ 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೦೭ 


25 ee SE 7 


ಪರವಸನ 
ರೋಗ ಮಾರಕವಾದಾಗ ಅದು ವಿನಲ್ಲಿ ಪರ್ಯವಸನ 
ಸತ್‌ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ದ ದೇವರನ್ನು 
ಕೇಳುವುದು ಬೇಡ ಎಂದು ಸೋಮಣ್ಣ ಜೀವ ಹೋದರೆ 
ವೈ ತ್‌ 
ಸಾಯಿ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. "ನಾವು ಅಳುತ್ತ ಹು ತ್ತೇವೆ, ಶಪಿಸುತ್ತ 
ಬ ತು ನಿರಾಶೆಯಿಂದ ಸಾಯುತ್ತೇವೆ' ಎಂದು 
ಳುತದೆ. ನಮ್ಮ "ಮೊದಲ ಉಸಿರು ಸಾವಿನ 
ಲ್ರ 

ಯುಷ್ಮ ತೀರಲು ಮರಣ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಈ 6, 


ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹಡಪದ ಅಪ್ಪಣ್ಣನ ಪ್ರಶ್ನೆ ಸಾವಾಗ 
ದೇವರೆಂದರೆ ಸಾವು ಬಿಡುವುದೇ?" 

ಮನುಷ್ಯ ಸತ್ತ ಮೇಲೆ ಜೀವ ಪಡೆಯಲು ನಾವು 
ಕಾಫ ದೇ" ಕುವ ಹೊಂದಿಲ್ಲ. ಸಾವು ಎಲ್ಲ 
ರೋಗಗಳ ಗುಣಕಾರಿ ರಿ ಎನಿಸಿದೆ. ಕ್ರಿಸ್ತಪೂರ್ವ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಶತಮಾ ನಲ್ಲಿದ್ದ ಸೆವೆಕ ಹೇಳಿದಂತೆ "ಸಾವು ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಶಿಕ್ಷೆ ಇನ್ನು ಕೆಲವರಿಗೆ ಪಾರಿತೋಷಕ ಮತ್ತು ಅನೇಕರಿಗೆ 
ಅನುಗ್ರಹ" ವಿಲಿಯಂ ಷೇಕ್ಸ್‌ಪಿಯರ್‌ ಸಾವಿನ 5 ಬಗ್ಗೆ "ಸ “ಸಾವು 
ಕಂಡು ಹಿಡಿಯದ ದೇಶ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದ ಯಾವ 
ಪ್ರವಾಸಿಯೂ ಹಿಂದಿರುಗಿಲ್ಲ' ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ಸಾಯುವ 
ಘಟನೆ ಸಾವಿಗಿಂತ ದುಃಖಕರವೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದ. ಕ್ರಿಸ್ತಪೂರ್ವ 
ಮೂರನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿದ್ದ ಪೆಸೆಡಿಪಸ್‌ ಹೇಳಿದ ; 
"ದೇವರನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳೂವ 5 ವರಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯ ಸುಲಭ 
ಸಾವಿಗಾಗಿ ತುಂಬ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾನೆ" ಆದರೆ 
ಸೋಮಣ್ಣ ಅದಕ್ಕೂ ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ ಸಾವಿಗೆ ದೇವರ 
ಹಂಗೇಕೆ "ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಸಾವು ಸಹಸ್ರಾರು ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ನಿರ್ಗಮನಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಮಾರ್ಗ ಸಾಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಯಾರ ಅಪ್ಪ ಣೆ ಬೇಕು ಎಂಬ 
ವಿಚಾರ ಸೋಮಣ್ಣನದು. “ಸಾವು ನಮ್ಮಗೆ ಸ ಸಮಾನವಾಗಿ 
ಬರುತ್ತದೆ; ಅದು ಬಂದಾಗ ನಮ್ಮೆಲ್ಲರನ್ನು ) ಸಮನಾಗಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸಾವು ಬಂದಾಗ ನಾವು ಪ್ರತಿರೋಧ ಒಡ್ಡದೆ ಹೋಗ 
ಜೀಕು ಎಂಬುದು ಸೋಮಣ್ಣನ ಖಚಿತ ನಿಲುವಾಗಿದ್ದಿತು. 
ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಫೆನಕನ ಮಾತುಗಳು ಪ್ರತಿಫಲಿತ 
ವಾಗಿದೆ. "ದೇಹವು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನೆಲೆಸುವ ಕಾಣವಲ್ಲ. 
ಅದೊಂದು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ತಿ ಕೊಡುವ ತಂಗುದಾಣ 
ವಿದ್ದಂತೆ. ಅತಿಥೇಯನಿಗೆ ತಾನು ಹೊರೆಯೆಂದು ಮನ 
ಗಂಡಾಗ ಅದನ್ನು ಹಿಂದೆ ಬಿಡಬೇಕು'. ನಾವು ಜಗತ್ತಿಗೆ 
ಕಾಲಿರಿಸುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ನೋವು, ತೊಂದರೆ ನಮ್ಮ 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟು 
ಹೋಗುವುದು ಸರಳವೂ ಅಲ್ಲ, ಸುಲಭವೂ ಅಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಜೀವನವನ್ನು ದೀರ್ಫವಾಗಿಸುವುದು ವೈದ್ಯನ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಎಳೆಯುವುದು ಆತನ ಕೆಲಸವಾಗಬಾರದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಸೋಮಣ್ಣ ಹೇಳಿರಬೇಕು. ಜೀವ ಹೋದರೆ ಸಾಯಿ. "ಫ್ರೆಂಚ್‌ 
ಗಾದೆ ಹೇ ಅದಂತೆ " ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ; 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸವೆದು "ಹೋಗುತ್ತದೆ; ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಒಡೆದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ”. 

ತನ್ನ ಉದಾತ್ತ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಜೀವನ 
ನಡೆಸಿದ. ಲದ್ದೆಯ * ಹುಲ್ಲು ಸೋಮಯ್ಯ ಕಲ್ಯಾಣ ಕ್ರಾಂತಿಯ 
ನಂತರ ಮರಳಿ "ಹುಲ್ಲೂರಿಗೆ ಮರಳಿ “ುಲ್ಲೂರಿಗೆ ; ಬಂದು 
ಜನರಿಗೆ ಜೀವನ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವಂತೆ ತಮ್ಮ 
ಕಾಯಕ-ದಾಸೋಹ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಮನದಟ್ಟುಮಾಡಿದರು. 


ಜೇ 
ನ 


ಹಿತವಂ ತೋರುವನಾತ್ಮಬಂಧು ಪೊರೆವಾತಂ ತಂದೆ 
ಸದ್ದರ್ಮದಾ। 
ಸತಿಯೇ ಸರ್ವಕೆ ಬೀಡದಾತ ಕಲಿಸಿದಾತಂ 
ವರ್ಣಮಾತ್ರಂ ಗುರು ॥ 
ಶುತಿಮಾರ್ಗಂ ಬಿಡದಾತ ಸುವ್ರತಿ ಮಹಾ 
ಷ್ಣ ಸದ್ದಿದ್ಯೆಯೇ ಪುಣ್ಯದಂ | 
ಸುತನೇ ಸ ತಿದಾತನೈ ಹರಹರಾ 
ಶ್ರೀ ಚೆನ್ನಸೋಮೇಶ್ವರಾ ॥ 
ತನಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಮಾಡುವವನೇ ನಂಟ, ತನ್ನನ್ನು 
ಕಾಪಾಡುವವನೇ ದಾ ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆವ. 
ಹೆಂಡತಿಯೇ ಸಕಲ ಸುಖಕ್ಕೂ ಕಾರಣ, ಒಂದಕ್ಷರವನ್ನು 
ಕಲಿಸಿದವನೂ ಗುರು, ವೇದಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಿಡದೆ ಭು 
ವವನೇ ಮುನಿ, ಒಳ್ಳೆಯ ವಿದ್ಯೆಯೇ (ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯೇ)ಪುಣ್ಯ 


ವನ್ನು ಕೊಡುವುದು, ಮಗನೇ ಸದ್ಗತಿಗೆ ಕಾರಣನು. 
\ 


ವಿಳಾಸ ; ಬದಲಾದಾಗ ಗ ವಿಳಾಸದಲ್ಲಿರುವ ಸಃ 
ತಪದೆ ಸೂಚಿಸಿ. ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಪತ್ರ ಬರೆಯಿರಿ. 
ಕ ಈ ನಂಬರ್‌ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ರವಾನಿಸುವ ಕವರ್‌ 
ಮೇಲೆ ಇರುವ ನಿಮ್ಮ ಎಳಾಸ ಸದಲ್ಲಿರುವುದು. ಈ ನಂಬರ್‌ 
ಸ್ಥಿರ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಿ. 


ಪ್ರಕಾಶಕರು, 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ, ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 
ತುಮಕೂರು- 572 104. 45) 


\ 


ಕರ್ತಪೈವಾಗಬೇಕೇ ವಿನಃ ಸಾಯುವ ಪೂ ಈ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೦೭ 
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SS 


ಇಂಂ೯ son 


ಉಔಲಲಯ ಇಂ ಐಂಯಂ pieces ೧೧೮೪ 
EF Gor eve eave Re ಯಯಾ 
೧೦೦೫೫ woeroe RwayyEr “eve of? 
ಇ೦೮ ಕೀ ಉಲ ಲರ ಉಂ ಭನನ 
CO 


Ks ೩೮ we ಟ್‌ yebosne 
wo ಐಂಂಧ್‌ಖಾ ಐಂಲೆ ಕಣೀ 
Boye ಧಣ ಆ ಎಐ ಐಂಕಿ ಬಂಗಿ 
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ದಯಾ ಕಂಡು ಕಂಡು ಮನ ಮಗ್ಗನಾಯಿತೆಲೆ. 


ಹೀಗೆ ಸುಖಕರ ಅನುಭಾವದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತೇಜೋ 
ಮಯನು ಶ್ವೇತ ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ರಾರಾಜಿಸುವಾಗ ಹಗಲೆಲ್ಲ 

ಮಿಂಚ ಬೆಳಕು, ಮೋದವಿಲ್ಲದ ಮಳೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಪ್ರಶಾಂತ ಬೆಳಕಿನ ಸ್ಥಿತಿ. ಸುಖ ದುಃಖ ಎರಡನ್ನೂ ಮೀರಿದ 
ವೇದನೆ ಯಲ್ಲಿ ನರಳುತ್ತಾ, ಪ್ರೇಮ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳು 
ಗವವರು ಮತ್ತೆ ಮೇಲೇಳರು. ಹರಿಯ ಒಂದು ಮಿಂಚನ್ನು 
ನೋಟದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮದಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತುಡಿಯುವ ಸ್ಥಿತಿಯು 
ತೀವ್ರ ಮಧುರ ವೇದನೆಯ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಮನವನೇಕೆ ದಂಡಿಸುವೆ, ವಿರಹದಲಿ ತಪಿಸಿ ತಪಿಸಿ ನೀರೆ 

1 

ಹುಚ್ಚೆಯಂದದಿ ಅರಸುತ ಅಲೆವೆ, ಅವ ಹಾದಿಯಲಿ ಬಹ 
'° ಹರಿ ಎಂದು! 

ಚಣ ಏಳುವೆ ಚಣ ಬೀಳುವೆ ರಾಮನೊಂದಿಹೆ ಬೆಂದು / 


ಹರಿಯ ಒಡನಾಟ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲ. ಜನುಮ ಜನುಮ 
ಗಳದು. ಈ ಪ್ರೇಮದಲಿ, ವಿರಹದಿಂದ ಮನವನ್ನು ದಂಡಿಸುವ 
ಸ್ಥಿತಿ ಇನಿಯಳದಾಗಿದೆ. ಹುಚ್ಚಿಯಂತೆ ಅರಸುತ್ತ ಅಲೆವ 
ಪರಿ ಕೇವಲ ದಯಾಬಾಯಿ ಒಬ್ಬಳ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ- ಅಕ್ಕ 
ಮೀರಾ, ಲಲ್ಲೇಶ್ವರಿ, ರಾಬಿಯಾ, ಥೆರೆಸಾ ಎಲ್ಲ ಸಂತ 
ಮಹಿಳೆ ಯರ ದಿವ್ಯ ಜೀಗಳ ಹುಚ್ಚಣ ಆಗಿದೆ. ಆ ಹುಚ್ಚು 
ಅಮಲಿನ ಉನ್ಮಾದಲ್ಲಿ ಏಳುವುದು, ಬೀಳುವುದು ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣಕ್ಕೂ 
ನಡದೇ ಇದೆ. ಒಮ್ಮೆ ನಗು, ಒಮ್ಮೆ ಕುಣಿತ ಹೀಗೆ 
ಪ್ರೇಮಾಮೃತದ ದಿವ್ಯ ಅಮಲು, ಅವರ ಒಳ ಹೊರಗೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ದಯಾ ಎಂಬಳು ಪೇಮೋನ್ನತ್ತರಿಗಿಲ್ಲ ತನುಮನದ ಧ್ಯಾನ) 
ಬಗ್ಗಿಹುದು ಹರಿ ರಸವನೀಂಟಿ ನೇಮ ವತ ಬೇಡುವವರಿಗೆ 
ಕಾಣ/ 
ಎಂದು ಸಾರುವ ದಯಾಬಾಯಿಯ ಅನುಭವ ಹರಿ ರಸ 
ಮಗ್ನರ ಮನ ಅಗಾಧ ಅವರಿಗೆ ತ್ರಿಭುವನ ಸಂಪತ್ತು ತೃಣ 
ಸಮಾನ. ಹರಿರಸದ ಹುಟ್ಟು ಆವರಿಸಿದವರಿಗೆ ರಾಜಾಗಲಿ, 
ಸೇವಕನಾಗಲಿ ತಾರತಮ್ಯಗಳಿಲ್ಲ. “ಮಲಗಿದಾಗ ಎದ್ದಾಗ 
ಹರಿಯ ಭಜಿಸು. ದಾರ ಹಿಡಿದಿರುಹರಿನಾಮದ, ಕೀಳದಿರು 
ಹುರಿಯ' ಎಂದು ಹರಿನಾಮ ಸ್ಮರಣೆ ಬಂಧುತ್ವ ಹರಿಯ 
ಮಡಿಲು ಶಾಂತಿಸಾಗರ ಎಂದು ಅನುಭವವನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸುತ್ತಾಳೆ. 


ಹರಿಯನ್ನೇ ಸರ್ವಸ್ವವೆಂದು ಭಜಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ಆತನೇ ತಂದೆ, ತಾಯಿ, ಬಂಧು, ಬಳಗ, ಪುತ್ರ, ಕಳತ್ರ. 
ಆತನ ವರದ ಹಸ್ತ ತಲೆಯ ಮೇಲಿರಲು, ಅಭಯ 
ತಾನೇ ತಾನು ಎಂದು ಜಗತ್ತಿನ ಸುಖ ಬಿಸಿಲು ಕುದುರೆ 
ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿನಂತ ಎಂಬ ಸ್ವಾನುಭವ. ಆಕೆ ತನ್ನ ಅಪಾತ್ರತೆ 
ನೆನೆದು "ಪ್ರೀತಿ ಮಾಡಿದರೆ ಎಲ್ಲ ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು 
ಕಡೆಗಣಿಸಿ ಭಕ್ತರನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಎಂತಲೇ “ದಯಾ” 
ದಾಸಿಯೆಂಬೆಳು, ಫೆರಿನಾಮದ ಕೋ' ಏಕೆಂದರೆ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ನಮ್ಮ ತಾತ, ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಕೊಂಡಾಗ, ತೆರೆದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕಂಡು ವಾತ್ಸಲ್ಯ 
ಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಭಗವತ್ಯೃಪೆ ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಪರಮಾತ್ಮನ ಈ ಅನುಕಂಪೆಗೆ ಬಯಸಿ ನಿರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡುವ ಭಕ್ತನನ್ನು ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿ 
ಒಲಿಯುತ್ತಾನೆ.. "ಆವ ತೆರದಿ ಒಲಿವೆ ನೀನು ಪ್ರಭು. 
ನಿನ್ನನೆ ಕರೆವೆ ನಾಥಾ! ಕಣ್ಣು ತೆರೆದು ನೋಡಿದಂತೆ ನಾ 
ಸನಾಥ' ಎಂಬ ಭಾವ ಒಲಿಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರಭು ಚರಣಗಳಿಗೆ 
ಶಿರಬಾಗುವ ಸರ್ವ ಸಮರ್ಪಣಾ ಭಾವಕ್ಕೂ ಮುನ್ನ 
ತೀರ್ಥ, ವ್ರತ, ದಾನ ಯಾವುದೂ ಸಾಧಿಸದು. "ಜೀವ 
ಜಲ ನದಿ ಭಯಂಕರ ಮುಟ್ಟುವದೆಂತೋ ದಡವ' ಎಂಬ 
ನಿರೀಕ್ಷೆ ಮೊರೆ. 


ಪೂಜೆ, ಅರ್ಚನೆ, ನಮನ, ಸ್ಥರಣವಿಲ್ಲ ಇಲ್ಲ, ಇಲ್ಲ ಧ್ಯಾನ 
ಪ್ರಭು ನೀನೊಲಿದು ನೆನೆ ಬಿರುದ ನಿನ್ನ 1 

ಸಂಯಮವಿಲ್ಲ, ಸಾಧನೆಯಿಲ್ಲ ಇಲ್ಲ ತೀರ್ಥ ವತ ದಾನ! 
ತಾಯ ನಂಬದ ಶಿಶುವೊಲು ನಿನ್ನನೆ ನಂಬಿದೆ ಕಾಣ ! 


ಎಂದು ತನ್ನ ತಮವ ತೊಲಗಿಸಲು ಬೇಡುವಾಗ ಕಾಲು 
ನಡುಗುತ್ತಿದೆ. ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ ಕವಿಯುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ತಾಯ 
ಬಳಿ ಸಾಗುವ ಮಗುವಿಗೆ. ರಕ್ಷೆಯಷ್ಟೇ ಫೆಮ್ಮದಿ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಬಾಗಿದ ತಲೆ, ಅಧೀನಳಾದ ಭಾವ, ಎಲ್ಲಾದರೂ ಇರಲಿ, 
ನಿನ್ನ ಚರಣ ಧ್ಯಾನ ನನ್ನದಾಗಲಿ ಎಂದು ಶರಣಾಗತಿ 
ಜಾ 

`ಸ ನವೆ ತೋ ತುಮಹಿ ಕೊಂ, ತುಮಹಿ ಸೂರಿ 
ಭಾಬೂರಿ ದೀನ್‌ ! 

ಜೋ ರುಗರೂಂ ತೋ ತುಹಂ ಸೂಂ, ತುಮ ಚರನನ 
ಅಧೀನ! 


ಸಮರ್ಪಣಾ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಸಾಮರಸ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ. ಅಂತಿಮ 
ವಾಗಿ ಐಕ್ಯಭಾವ ಎಲ್ಲಿ ಸಂತರ, ಶರಣರ ಗುರಿ. 


SS 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಲ್ರಿ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೦೭ 
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2 ಬಾರಾ 


(ತರಣರ ಅನುಭಾವ ಪಥ) 


-ಈರಯ್ಯ ಕಿಲ್ಲೇದಾರ "ಈನಿಂಕಿ' ಕವಿತಾಪ್ರಕಾಶನ ಗುಡಿಕಟ್ಟಿ ಅಂಚೆ ಕ್ರ೫೯೧೧೦೪, ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲ್ಲೆ. 


ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ಆಗಿ 
ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ, ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತತ್ವಜ್ಞಾನದ ಸಾಹಿತ್ಯವು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಇದೆ. ಆದರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ, ಜೀವಿಗಳು ಸಿಗುವುದು ವಿರಳ. 
ಅನುಭಾವಿಗಳು ದುಲನಭ. ಅಂಥಹ ವಿರಳರಲ್ಲಿ ೧೨ನೆ 
ಶತಮಾನದ ಶರಣರು ಆತ್ಮಸಾಹಿತ್ಯ ನಿರ್ಮಿಸಿ, ನಿಜವಾದ 
ಅನುಭಾವಿಗಳೆನಿಸಿದ್ದಾರೆ. "ಮಹಾತ್ಮಾ ಬಸವೇಶ್ವರರು 
ಅನುಭವ ಮಂಟಪವನ್ನೇ ಸ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. ಯಾವುದನ್ನು 
ವೈದಿಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಗುಹ್ಯಾತ್‌ ಗುಹ್ಯ ಎಂದು ಗೂಢವಾಗಿ 
ಸಿತ್ತೋ ಅದನ್ನು ಶರಣರು ಜನಸಾಮಾನ್ಯನಿಗೂ ಪರಿಚಯ 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರು. ಎಲ್ಲರೂ ಅನುಸರಿಸಲು ಸರಳೀಕರಿಸಿದರು. 

ವ್ಯರ್ಥ ಪೂಜೆ, ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು. ಅಲ್ಲಗಳೆದ ಶರಣರು 
ಉಳ್ಳವರ ಸೊತ್ತಾಗಿದ್ದ ದೇವರನ್ನು ದೇವಾಲಯಗಳನ್ನು 
ತಿರಸ್ಕ ರಿಸಿ "ದೇಹವೇ ದೇಗುಲ' ಎಂಬ ಪರ್ಯಾಯ ಸೂತ್ರ 
ರೂಪಿಸಿದರು. ಅನುಭವ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ 
ಅನುಭವ ಗೋಷ್ಠಿಗಳು ಮಾತಿನ ಮಥನವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ವಾದ 
ವಿವಾದಗಳಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಅನುಭವ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ 
ಸಂವಾದ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಶರಣರು ತಮಗಾದ ಅನುಭವ 
ಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಸಂಶಯಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ನೀಗಾಗಿ ಅನುಭವ ಮಂಟಪ 
ದೇವರನ್ನರಿಯುವ ತನ್ನ ತಾನು ಅರಿಯುವ, ಮಾನವ 
ಮಹಾಮಾ ರಾನವ(ದೇವ)ನಾಗುವ ಬಗೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವ 
ಕಾರ್ಯಾಗಾರ ಎನಿಸಿತ್ತು. 


“ಅನುಭಾವ ಎಂಬುದು ಸಂತೆಯ ಸುದ್ದಿಯಲ್ಲ, ಪುಂಡರ 
ಗೋಷ್ಠಿಯೂ ಅಲ್ಲ. ಅನುಭಾವ ವೆಯುದು. ನೆಲದ 
ಮರೆಯ ನಿಧಾನ. ”ಅನುಭಾವವೆಂಬುದು ಅಂತರಂಗದಿ 
ಹೊಳೆವ ರತ್ನ' ಎಂದು ಚೆನ್ನಬಸವಣ್ಣನವರು ಅನುಭಾವ 
ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು “ಮೇಲಿನ ವಚನದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅಂತರಂಗದಿ ಹೊಳೆವ ರತ್ನವು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದು. 
ಕೈಗೆ ಸಿಲುಕದು. ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಡಲಾಗದು. ಸಾಧನೆ, 
ಸತ್ಸಂಗ, ಸದಾಚಾರ... ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯ. ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳ ಮೂಲಕ 
ಅಂತರಂಗದ ಶುದ್ಧಿಯಾದಾಗ ; ಪೊಳಿಯುವಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು 
ತಿಳಿಯುವಂಥಾದ್ದು ಆಗಿದೆ. ಅನುಭಾವಿ ಸ ಸಾಧಿಸಬೇಕಾಗಿರು. 
ವುದು ಸಾಮರಸ್ಯ ಅದು ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಾಮರಸ್ಯ. ಸ್ವಾನು 
ಭಾವಿಯಾದ ಭಕ್ತನ ಆನಂದವು ಪಾರಲೌಕಿಕ ಆಸಂದವೇ 


ದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಅರಿವಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಷ್ಟೆ, ಶರಣರು' ಅನುಭಾವ ಪಥದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದರು. 
ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಾಲದಮ್‌ ಎಲ್ಲ ಜಾತಿಯ ವರ್ಣ-ವರ್ಗಗಳ 
ಬೇಧವಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲರೂ ನಡೆದಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅದು ಮುಕ್ತ 
ಮಾರ್ಗ. ಅದು ಮುಕ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗ. ಅನುಭಾವವಿಲ್ಲದವನ 
ಭಕ್ತಿ ಅನುವಿಂಗೆ ಬಾರದು. ಭಕ್ತಿಗೆ ಅನುಭಾವವು ಪೂರಕ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರೇರಕ ಎರಡೂ ಆಗಿದೆ. ಅನುಭಾವವು ಶರಣರ 
ಹಿರಿಮೆಯ ದ್ಯೋತಕ ಎನಿಸಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಬಸವಣ್ಣನವರು 
ಶರಣರನ್ನು ಹಿರಿಯರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಎನಗಿಂತ ಕಿರಿಯರಿಲ್ಲ, 
ಶಿವಭಕ್ತರಿಗಿ೦ತ ಹಿರಿಯರಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಶರಣರ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು 
ಸಾರಿದ್ದಾರೆ. 
ಭಾವಬಲವು ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಮೂಲ ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಭಾವ ಬಲದ ಜೊತೆಗೆ 
ನೈತಿಕಾಚರಣೆ ಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಶ್ರ ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಆಧಾರವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಚ ಭಾವಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 'ಭಾವಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಅರಿವು 
ಮೂಡುವುದು. ಅದು ನಿಜದ ಅರಿವು. ತನ್ನ ತಾನರಿ 
ಯುವುದು. ವಿಚಾರ- ಆಚಾರವಾಗಿ-ಸದಾಚಾರವಾಗಬೇಕು. 
ಭವಗೆದ್ದು ಅಭವನಾದವನೇ ಅನುಭಾವಿ. ಅನುಭಾವಿಗೆ 
ದೇವರ “ನಿಲುವು ಅರಿವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮಾನವ 
ದೇವನಾಗುವ ಬಗೆ. ಅಂಗಭಾವವಳಿದು ಅಂಗ-ಲಿಂಗ 
ಸಮರಸ ಹೊಂದಿ, ಪಡೆವ ಸುಖವೆ ಅನುಭಾವ. ಅನುಭವ 
ಲೌಕಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದರೆ. ಅನುಭಾವ ಅಲೌಕಿಕ 
ಸುಖಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದೆ. ಅನುಭಾವವು ಅಲೌಕಿಕ ಜೀವನದ 
ಪರಮಸಿದ್ಧಿ ಎನಿಸಿದೆ. 
ನೀತಿಯ ನಿಲುವು ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿಯಾದಾಗಲೇ ಅನುಭಾವ 
ಹಾ ಷತಸ್ಮಲಗಳೆಂಬ ಸೋಪಾನಗಳನ್ನು ಏರಿ, 
ಸಂ ಶಂಜಾರಗಳನ್ನು ಪ ಪಾಲಿಸಿದಾಗಲೇ ಅನುಭಾವದ ಎ ನ 
ವಾಗುವುದು. ಈ 'ರಿನುಭಾವದನುವಿನಲೆ ಅನುಪಮ ಸುಖ' 
ಎಂದು ಶರಣರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಭಕ್ತಿಗೆ ಅನುಭಾವವೇ 
ಬೀಜವಾಗಿದೆ. 'ಆಜಾರದನುಭಾವ ಭಕ್ತಿ ನೆಲೆಗೊಂಡವಗೆ 
ಸೂಚಿಸುವದಾ ಮಹಾಪರಮಪದನಿ' ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭು 
ಹೇಳಿದಂತೆ 'ಪರಮಪದ' ದೊರಕಲು ಸದಾಚಾರವುಳ್ಳ 
ಅನುಭಾವ ಭಕ್ತಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಅಂತರಂಗದ 
ಅರಿವಿನಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸ ಸಾಧ್ಯ "ಅರಿವಿನ ತೃಪ್ತಿಗೂ ಅನುಭಾವದ 
ಆಶ್ರಯ' ಎಂದು ಬಸವಣ್ಣನವರು ಹೇಳಿದ್ದು ಇದಕ್ಕೇ 


ಆಗಿದೆ. ಆತ್ಮ ತತ್ವವು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮತ್ತು ವಸ್ತುವಿನ ಅಂತರಂಗ 
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ಶರಣರ ಮರೆಯ ನಿಧಾನದಂತೆ ತಿಲದ ಮರೆಯ ತೈಲದಂತೆ 
ಮುಗಿಲ ಮರೆಯ ಮಿಂಚಿನಂತೆ ನೀರೊಳಗಣ ಕಿಚ್ಚಿನಂತೆ 
ಕಾಷ್ಠದೊಳಗಣ ಅಗ್ನೀ ಯಂತೆ ಪ್ರಣದೊಳಡಗಿದ ಚೈತನ್ಯದಂತೆ 
ಈ ವಿಶ್ವದೊಳು ಇದ್ದು ಒಲ್ಲದಿಪ್ಪ ಮಹಾಘನವ 

ನಿಮ್ಮ ಶರಣರು ಒಲ್ಲಗಲಿದೆ ಮನುಜರೆತ್ತ ಬಲ್ಲರು ಎಂದಿದ್ದಾರೆ 
ಹಡಪದ ಅಪ್ಪಣ್ಣ. 

ಶರಣರೆಂತಿರ್ಪಯ್ಯಾ ? ಎನ್ನುವ ಪಶ್ಚೆಗೆ 

'ಕಡವರವ ಮುಗಿದ ಪೊಡವಿಯಂತೆ 

ರತ್ನವ ಮುಗಿದ ರತ್ನಾ ಕರನಂತೆ 

ಬೆಳಗ ಮುಗಿದ ಬಯಲಿನಂತೆ 

ಬಣ್ಣವ ನುಂಗಿಅದ ಚಿನ್ನದಂತೆ 

ತ್ಪೆ ಲವ ನುಂಗಿದ ತಿಲದಂತೆ 

ಪ್ರಭೆಯ ನುಂಗಿದ ಪಾಷಾಣದಂತೆ 

ವೃಕ್ಷವ ನುಂಗಿದ ಬೀಜದಂತೆ 

ಪ್ರತಿಬಿಂಬವ ನುಂಗಿದ ದರ್ಪಣದಂತೆ ಇಪ್ಪರಯ್ಯಾ' 

ಎಂದಿದ್ದಾರೆ ಅಖಂಡೇಶ್ವರರು. 


ಸ್ಫಟಿಕದ ಘಟದಂತೆ ಒಳ ಹೊರಗೆ ಒಂದೆ ಪಡಿ ನೋಡಾ 


ಶರಣಂಗೆ ಅಂತರಂಗ ಬಹಿರಂಗವೆಂದೆನಲುಂಟೆ-ಇ 


ಕಾದ ಕಬ್ಬುಮನ ಪುಟ್ಟಿಯಂತೆ ಶರಣನ ಸರ್ವಾಂಗವೆಲ್ಲಾ 


ಲಿಂಗನಾವರಿಸಿ ಲಿಂಗವಾಮಿತ್ತಾಗಿ 


ನಿಮ್ಮ ಶರಣ ಲಿಂಗ ಸುಗಿಯ್ಯಾ' ಎಂದಿದ್ದಾರೆ ಸ್ವತಂತ್ರ 


ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರರು. 
"ಕೇರ ಸೋಂಕಿದ ಜಲವ ಬೆದ ಮಾಡಬಹುದೇ 9 


ಪರಿಮಳ ಸೋಂಕಿದ ವಾಯುವ ವಿವರಿಸಬಹುದೇ? 


ರೂಪಿಗೆ ರೂಪದರ್ಪಣೆಯ ಮಾಡಿ 
ರೂಪ ಪರಿಮಳ ಭಾವದತ್ವಲು ಅವಧಾನವಾಗಿದ್ದ 
ನಿಮ್ಮ ಶರಣ ಎಂದಿದ್ದಾನೆ ಚನ್ನಬಸವಣ್ಣ, 


ದರ್ಪಣವು ಬೇರೆ ಮಾತಲ್ಲ 
ಬಟ್ಟಲು ಬೇರೆ ಕಂಚಲ್ಲ 
ಭಾಂಡ ಒಂದೇ ಬಾಜನ ಬೇರೆ 
ಬೆಳ್ಳಗೆ ತನ್ನಡಿ ಎಂಬಿತವಾದ 


ಅರಿದಣೆ ಶರಣನು ಮರೆದಡೆ ಮಾನವ” ಎಂದಿದ್ದಾರೆ 


ಬಸವಣ್ಣನವರು. 


ಶರಣರು ಅರಿತು ನಡೆಯುವವ ಮತ್ತು ಸ್ವತಂತ್ರ ವಿಚಾರ 
ವು 


ಶೀಲರು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಒಬ್ಬರು ನಡೆದಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯರು 
ಒಬ್ಬರು ಹಿಡಿದ ಶೀಲವ ಓಡಿಯರು 
ಒಬ್ಬರು ನುಡಿದ ಭಾಷೆಯ ನುಡಿಯರು 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಅದೇನು ಕಾರಣವೆಂದೆಡೆ ನಮ್ಮ ಲಿಂಗ ವೆಚ್ಚೆ 
ನಡೆವ ು 
ತಮ್ಮ ಲಿಂಗ ಮೆಚ್ಚಿ ಹಿಡಿವರು 
ತಮ್ಮ ಲಿಂಗ ಮೆಚ್ಚಿ ನುಡಿವರು 
ಇದು ಕಾರಣ ಅಖಂಡೇಶ್ವರಾ ನಿಮ್ಮ ಶರಣರು 
ಪರಮ ಸ್ವತಂತ್ರಶೀಲರು' 
ಎಂದಿದ್ದಾರೆ ಷಣ್ಮುಖ ಶಿವಯೋಗಿಗಳು. 
ಡ್‌ ಸಂಗದಿಂದ ಶಿವನನ್ನು ಒಲಿಸಬಹುದು 
ವುದನ್ನು, 
ಹ ಮಾಡುವಡೆ ಮಣ್ಣೆ ಮೊದಲು 
ತೊಡಿಗೆಯ ಮಾಡುವಡೆ ಹೊನ್ನೆ ಮೊದಲು 
ಜನಪಥವನರಿದಡೆ ಗುರುಪ ಪಥವ ಮೊದಲು 
ಕೂಡಲಸಂಗಮ ದೇವನರಿದಡೆ 
ಶರಣರ ಸಂಗವೇ ಮೊದಲು' ಎ೦ದಿದ್ದಾ! ರೆ 
ಬಸವಣ್ಣನವರು. 


ಸಾಹಿತಿ ಮಾಹಿತಿ ಕೋಶಕ್ಗೆ 
ಪರಿಚಯ ಕಳುಹಿಸಿ 


ಈಗಾಗಲೇ ಸಮಕಾಲೀನ ಕನ್ನಡ ಲೇಖಕ- 
ಲೇಖಕಿಯರ ಪರಿಚಯಾತ್ಮಕ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನೊಳೆ 
ಗೊಂಡ ಸಾಹಿತಿ- ಮಾಹಿತಿ ಕೋಶ ಭಾಗ-1 
ಹಾಗೂ 3 ನ್ನೂ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದು ಭಾಗ-4ರ ಸ 
ಸಿದ್ಧತೆ ನಡೆದಿದೆ. 


ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಲೇಖಕರು, ಖ್ಯಾತ ಬರಹಗಾರರು; 
ಹಾಗೂ 'ಉಡಯೋನ್ನುಖ. ಲೇಖಕ-ಲೇಖಿಕಿ 
ಯರಿಂದ ಮಾಹಿತಿ ಕೋಶಕ್ಕೆ ಸ್ವಪರಿಚಯವನ್ನು 
ಆಹ್ವಾನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮಾಹಿತಿ ಕಳುಹಿಸುವ ನಿಗದಿತ 
ನಮೂನೆ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿವರಗಳಿಗಾಗಿ ಐದು ರೂ" 
ಅಂಚೆ ಚೀಟಿ ಹಚ್ಚಿದ 9 ಸೆಂ.ಮೀ. ಆಕಾರದ ಸ್ಟ” 
ವಿಳಾಸದ ಲಕೋಟಿ ಕಳುಹಿಸಿ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಗೆ 
ಬಿ.ಜಿ. ಸತ್ಯಮೂರ್ತಿ, ಸಂಪಾದಕರು, ಸಾಹಿತಿ ಮಾಹಿತಿ 
ಕೋಶ, 53/4 ಡಬ್ಲೂ 23ನೇ ಅಡ್ಡರಸೆ: 
ಸೋಮೇಶ್ವರ ಬಡಾವಣೆ, ಹ ಮಾವು, ಬನ್ನೇರು 
ರಸ್ತೆ ಬೆಂಗಳೊರು 560 076, ದೂರವಾಣಿ: 


26481672 ಈ ವಿಳಾಸದೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕಿಸ” 
ಕೋರಿದೆ, 


೭ 
ಲ್ರಿ ಡಾಸ್‌ ೨ರ 


ನ್ನೆರಡನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್ರಾಂತಿ ಮೂಡಿಸಿದ ಬಸ! ಸವಣ್ಣನವರ ಆದರ್ಶಗಳು ಇಂದು ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಗಳಲ್ಲಿ 

ಪ್ರತಿರೂಪ ಸಗೊಳಿಸಿವೆ ಎಂದು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಮತ್ತು ಪ್ರೌಢಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖಾ ಸಚಿವಾಲಯ ಆಪ್ತ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಶ್ರೀ ಮನು ಬಳಿಗಾರ್‌ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟರು. ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ತಾಂತ್ರಿಕ ಮಹಾವಿದ್ಯಾಲಯ, ಬೋಧಕ ಮತ್ತು ಭೋದಕೇತರ ನೌಕರರ ಸಂಘಗಳ ಸಂಯುಕ್ತಾಶ್ರಯದಲ್ಲಿ 
07-10-2007ರಂದು ಎಐಟಿ ಅವರಣದ ಬಿರ್ಲಾ ಸಭಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ ಶೀ ಬಸವ ಜಯಂತಿ ಹಾಗೂ ಗುರುವಂದನಾ 
ಮಹೋತ್ಸವ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಉಪನ್ಯಾಸ ನೀಡಿಮಾತನಾಡುಡುತ್ತಾ, 12ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಕಾಯಕ ತತ್ನ ತ್ವ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದದ್ದು 
ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲಾ ವರ್ಗದ ಜನ ಸಮಾಗಮಗೊಳಿಸುವ ಮೂಲಕ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ "ಒಂದು ಕ್ರಾಂತಿಯನ್ನೆ ನೇ ಸೃಷ್ಟಿಸಲಾಯಿತು. ಇಂತಹ 
ಕಾರ್ಯತತ್ವದ ಪರಿಕ ಅನೆಯ ಕಾರ್ಲ್‌ ಮಾರ್ಕ್ಸ್‌ಗೂ ಮುನ್ನ ಬಸವಣ್ಣ ಹೇಳಿದ್ದರು ಎಂದು ಅಂದಿನ ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಕುರಿತು ಅವರು ಮಾತನಾಡಿದರು. 12ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಕುಂತಿ ಮಾಡಿದ ಡೋಹರ ಕಕ್ಕಯ್ಯ, ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭು ಸೇರಿದಂತೆ ಇನ್ನಿತರ 
ದಲಿತರು, ಹಿಂದುಳಿದ ವರ್ಗದವರು ಕಲ್ಯಾಣದಲ್ಲಿ ಸಮಾಗಮಗೊಂಡ ಪರಿಣಾಮವೇ "ಸಮಾನತೆ. ಎಂಬುದು ತಾನಾಗಿಯೇ ಬಂದಿತ್ತು. 
ಅಸ್ಪೃಶ್ಯತೆಯೇ ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದ ಆಗಿನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜಾತ್ಯಾತೀತ ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದ ಫಲವಾಗಿ ಕ್ರಾಂತಿ ಮಾಡಲು 
ಅವೌಾಶವಾಯಿತು ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದ ಅವರು ಅಂದಿನ ಆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಯ ಪ್ರತಿರೂಪವೇ ಇಂದಿನ್ನ ಶ್ರೀ ಸಿ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರೀಗಳು ಕಲ್ಯಾಣದ 
ಪ್ರತಿರೂಪವೇ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಮಠವೆಂದು ಶ್ಲಾಘಿಸಿ ಬಸವಣ್ಣನವರ ತತ್ವಾಧಾರಿತ ಬದುಕಿನ ಆದರ್ಶಗಳು ಇಂದಿಗೂ ಕೂಡಾ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತುತವಾಗಿದೆ. ಶೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಗಳು ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲ ವರ್ಗದ ಜನತೆಗೂ ತ್ರಿವಿಧ ದಾಸೋಹವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತಾ ಒಂ Fd ನ್ನು ಸದೃಢವಾಗಿ ಕಟ್ಟಲು ಶ್ರ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿರುವುದು ನಿಜಕ್ಕೂ  ಸ್ಮರಣೀಯವೆಂದು ಅವರು ತಿಳಿಸಿದರು. 

ಕನ್ನಡ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕ ಹಾಗೂ ಸಾಹಿತಿ ಡಾ| ಅಬ್ದುಲ್‌ "ಹಮೀದ್‌ ಮುಖ್ಯ ಅತಿಥಿಗಳಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿ ದೇವರುಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಹಲವು ತೆರನಾದರೂ, ಧರ್ಮ ಎಂಬುದರ ಸಾರ ಒಂದೇ. ಉತ್ತರ ಹ ಒತು 3 ಹ 
ಧರ್ಮ ಸಾರ ಒಂದೇ. ಅದರ ಸಾ ನ ಪ 
ಸಮ್ಮಾನ ಗ ಸ ರಡನೇ ಶತಮಾನದ ಬಸವಣ್ಣನವರ ತತ್ವಾದರ್ಶಗಳು ಕಾಯಕ ತ್ವ ಹಾಗೂ 
ವಚನಗಳ ಸಾರದ ಟಃ ಪೂರ್ಣವಾದ ವಿವರ ನಡಿದರು. ಬಸವಣ್ಣನವರ 'ಪ್ರಸಾದ' ದ ಕ ನಂದನ ಸಬು ii 
ಈ ಜಗತ್ತೇ ಒಂದು ಪ್ರಸಾದ. ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು ಅಥವಾ ತಿರಸ್ಕ! ರಿಸುವುದು ಮಾನವ ಸ್‌ ಮಗೂ ಧಾರ್ಮಿಕ ತತ್ವಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಭೂಮಿಗೆ ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ. ಅದು ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನ ಕೆಲಸ ದು ಅಂದಿನ ಮಾನವಿಕ ಗೆ 
ನಿವರ ನೀಡಿದರು. ಬ 

ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ| ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ಸನ 
ಧರ್ಮಗಳಿಗಿಂತ, ಮಾನವ ಧರ್ಮ ದೊಡ್ಡದು. ಜಾತಿ ವೈಷಮ್ಯ ಧರ್ಮವ 
ಬಸವಣ್ಣನ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದರು ಪ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆ ವಹಿಸಿದ್ದರು. ಇದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮನು ಬಳಿಗಾರ್‌ ಅವರು ವಚನ 7 ಗಾಯ 
ವಿತರಿಸಿದರು. ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಯೋಜನಾ ಮತ್ತು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಅಧಿಕಾರಿ ಪ್ರೊ. ಬಸವರಾಜ 
ಸೇರಿದಂತೆ ಮತ್ತಿತರರು ಹಾಜರಿದ್ದರು. ಉಪನ್ಯಾಸಕರಾದ ಪಿ.ಆರ್‌. ಬಸವರಾಜು ಕಾ 


ನಂತರ ಜಗಜ್ಜೊ ್ಯೀತಿ ಬಸವೇಶ್ವರ ನಾಟಕ ಅಭಿನಯಿಸಲ್ಲಟ್ಟಿತು. ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೨೦೦೭ 
ಸಾ g 


ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ವಹಿಸಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತ ಎಲ್ಲಾ 
ನ್ನು ಮೀರಿ ತಾವು ಉದಾತ್ತ ತ್ರ ಭಾವನೆ ತೋರಬೇಕು. 
ಚಾರ್ಯ ಡಾ| ಎಸ್‌ ಎಂ. ಶಶಿಧರ ಸಮಾರಂಭದ 
ದ್ರಿ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ವಿಜೇತರಾದವರಿಗೆ ಬಹುಮಾನ 
ಜಯ್ಯ ಬಿ. ಸುದರ್ಶನ್‌, ಎನ್‌.ಜಿ. ಪ್ರಭುಸ್ವಾಮಿ, 
ರ್ಯಕಮ ನಿರೂಪಿಸಿದರು. ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ 


8 ಹಾಸ, ಆರೋಗ್ಯ 0 ಹಾಸ 5 


( (ಉಪವಾಸ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ) 


-ಡಾ|। ಬಸವರಾಜ ಕ “ಜಗಜ್ಯೋತಿ, ೨೩, ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯ ನಗರ, ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ರಸ್ತೆ, ಕಲಬುರ್ಗಿ. 


ಭಾರತೀಯರು ತಮ್ಮ ಧಾರ್ಮಿಕ ಮನೋವೃತ್ತಿ ಯಿಂದಾಗಿ 
ಜಗತ್ಪಸಿದ್ಧರು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿರುವಷ್ಟು ಜಾತಿ, 
ಉಪಜಾತಿಗಳು. ಸಮೂಹ ಪಂಗಡಗಳು ಜೇರೆಯಾವ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ನೋಡಲೂಸಿಗವು. ಇವುಗಳಂತೆಯೇ ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿರುವಷ್ಟು 
ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನಗಳನ್ನು ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಯಾವ 
ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ “ನಾವು ಕಾಣೆವು. ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ವ್ರತ, ಆಚರಣೆ, ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು 
ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿವೆ. ಇಂತಹವುಗಳಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯ ಉಪವಾಸವ್ರತವೂ ಒಂದು. 


ಉಪವಾಸವ್ರತಾಚರಣೆಯು ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ಬಂದಿದ್ದು, ಈಗಲೂ ಹಲವಾರು ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ, ಹಲವಾರು 
ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ, ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿದೆ. ನನ್ನ 
ಅನಿಸಿಕೆಯಂತೆ ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವ. 
ಅಂಶವೆಂದರೆ ಉಪವಾಸವತಾಚರಣೆ ಒಂದೇ! ಉಪವಾಸವತವು 
ಒಂದು ಜಾಗತಿಕ ಆಚರಣೆಯಾಗಿ ನಿಂತಿ ತಿದ.ಉಪವಾಸವೆಂಬುದನ್ನು 
ಹೀಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾರೆ. “ಉಪ ಅಂದರೆ ಸಮೀಪ, ಇ 
ಅಂದರೆ ಇರುವುದು. ಉಪವಾಸ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ "ನಾವು' ದೇವರಿಗೆ 
ಸಮೀಪವಾಗಿರುವೆವುಯೆಂಬುದೇ ಇದರ ಭಾವ | 


ಉಪವಾಸದ ಹಿನ್ನೆಲೆ 

ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು, ಅವರು ಯಾವುದೇ ಧರ್ಮದವರಿರಲಿ, 
ತಮ್ಮ ಧಾರ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಪ್ರಕಾರ 
ಆಗಾಗ ಉಪವಾಸ ವ್ರತ ಕೈಗೊಳ್ಳುವರು. 


ಸಾಮಾನ್ಯ; ವಾಗಿ ಹಲವರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟದ ವಗಳ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ, ಕೆಲವರುತಾವು ನಂಬಿದ ದೇವರ ಸ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕಾಗಿ, 
ಮತ್ತೇ ಕೆಲವರು ದೇವರಿಗೆ ಹರಕೆ ಸಲ್ಲಿಸಲು ಉಪವಾಸ ಪ್ರತವನ್ನು 
ಕ ೈಗೊಳ್ಳುವುದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಸಾಧು,ಸಂತರು, 
ಸದ್ಯಾಸಿಸ್ಥಾಮಿಗಳು ತಮ್ಮ ಇಸದ್ಧಿಗಳಿಗಾನ ಇನ್ನಿತರ ವ್ರತಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಉಪವಾಸವ್ರತವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವರು. ಇವು ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ಹೊಂದಿದ್ದರೆ, ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಪ್ರತಿಭಟನಾರ್ಥವಾಗಿ, ತಮ 


ಎದುರಾಳಯ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಡ ಹೇರಲು ಉಪವಾಸವ್ರತೆ 


ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು ಇತ್ತಿತ್ತಲಾಗಿ ಜೆಳೆದು ಬಂದ ಪ ಪದ್ದತಿಯಾಗಿದೆ. 
ಬಡವರು, ಊಟಕ್ಕೆ ಗತಿಯಿಲ್ಲ ದವರು ಒತ್ತಡಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ಆಗಾಗ 
"ಒತ್ತಡದ ಜ್‌ “ಮಾಡು” ವುದೂ ಉಂಟು, 

ಇವು ಉಪವಾಸವ್ರತದ ಹಲವು ಮುಖಗಳು | 
ಉಪವಾಸವ್ರತದ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಏನೇ ಇರಲಿ, ಉದ್ದೇಶ ಏನೇ ಇರಲಿ, 
ಉಪವಾಸ ಮಾಡುವರರಿಗೆಲ್ಲ ಲಾಭ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ 2 ಬುತ್ತಿ ! ಹಲವರು 
ಧಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ, ಕೆಲವರು ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತ ಇನು ಳಿದವರು 


ರಾಜಕೀಯವಾಗಿ ಲಾಭಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂ 


rl 
ಈ 
ಕ 
ತ 
ಲತೆ 


ಮಾಡುವವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಆರೋ ಗೃದ ಲಾಭವೇ ಇ 
ಉಪವಾಸವೆಂದರೇನು ? 

ಸ್ವಯಂ ಇಚ್ಚೆಯಿಚಿದ, ಯಾವುದೇ ಒತ್ತಡಗಳಿಲ್ಲದೆ, ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಹಾನಿಯಾಗದಂತೆ ನೀರು, ಮತ್ತಿತ್ತರ ಆಹಾರವನ್ನು ಹಲವು 
ಅವಧಿಯವರೆಗೆ ತ್ಯಜಿಸುವುದೇ ಉಪವಾಸವ್ರತ. 
ಉಪವಾಸದ ವಿಧಗಳು : 

ವಿವಿಧ ಉದ್ದೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಉಪವಾಸವ್ರತವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳ 
ಲಾಗುತ್ತಿರುವಂತೆ ಉಪವಾಸದಲ್ಲಿ 1) ನೀರು ಆಹಾರ 'ೈಪವಾಸ 


oll 
4 
ತ್ತ 


: 2) ಅಲ್ಪಾಹಾರ ಉಪವಾಸ 3) ಪೂರ್ಣ ಉಪವಾಸವೆಂದು ಮೂರು 


ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ. ಇತ್ತಿತ್ತಲಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದಿರುವ "ಅಮರಣ 
ಉಪವಾಸ' (ಇದೂ ಒಂದು ಪೂರ್ಣ ಉಪವಾಸ !) ವನ್ನೂ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬಹುದು. 
ನೀರು ಆಹಾರ ಉಪವಾಸ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ನೀರನ್ನು 
ಅಥವಾ ಖನಿಜಯುಕ್ತ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತ ಉಪವಾಸ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಪಹಾರ ಉಪವಾಸದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆಗಳೆ 
ರಸವನ್ನಾಗಲ, ಹಣ್ಣಿನ 'ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ಹಸಿರು ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆಗಳ, 
ಸುಂಬರಿಯನ್ನಾಗಲಿ ಸೆ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಉಪವಾಸ ಸ ಕೈಗೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಘಾ ಆಹಾರ ಉಪವಾಸದಲ್ಲಿ ನೀರಾಗಲಿ, ಇನ್ನಿ ತರ ಯಾವುದೇ 
ಆಹಾರವನ್ನಾಗಲಿ 
ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುವುದು." fA 
ಸ ನವಾಸ ಸವ್ರತದ ಚುಳುಕಾದ ರೂಪ_ "ಒಂದು ಹೊತ್ತು' 
pe ಉಪವಾಸದ ಕ್ರಮವಾಗಿದೆ. 
ಸ ತ್ತು' ಮಾಡುವವರು ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಾರಣ ಕ್ಯಾಗಿಯೋ 
ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೋ ದಿನದ ಒಂದು ಊಟವನ್ನು ತ್ವ ತ್ಯಜಿಸಿ 
ಚ ಸಡಲ ಹಣ್ಣು, ಹಣ್ಣಿನ ರಸ್ತ ಹಾಲು ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಜಾತ್‌ ಉಪವಾಸವ್ರತದಂತೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಪರಿಪಾಠವಾಗಿದೆ. 
ಪವಾಸ ಸದಿಂದಾಗುವ ಲಾಭಗಳು ; 
ಬ ಹೇಳಿದಂತೆ ಜನರು ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕೆ 
ಅವರ el ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಗ ಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವರು. 
D ದೈಹಿಕ ನ: ಉಪವಾಸದಿಂದಾಗುವ ಲಾಭಗಳು ಹೀಗಿವೆ 
ಜಾ ವ ದೇಹ ಮತ್ತು ರಕ್ತದಲ್ಲಿಯ ವಿಷಾಂಶಗಳು. 
ಹರಳುಗಳು ಇ ೯ಗಳು, ನಿರ್ಜೀವ ಜೀವಕೋಶಗಳು ಅಮ್ಲಾಂಶದ 
ಳು ಸ ತ 
ಸರಿಯಾದ ದಿಕ್ಕಲ್ಲಿ ಸಾಗುವವು. ಸಾತ್ವಿಕತೆ 
ಯುತವಾಗುವವು, ರ್ಯ ಸ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ನೆಮ್ಮದಿ ಸಿಗುವುದು. ಸುಖ ಸಂತೋಷಗಳು 


—— 
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ಉಪವಾಸ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದಾಗಿ ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ | ಮನಸ್ಸಿನ ಸೆಳೆತವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಉಪವಾಸವ್ರತ ಬಹಳ 
ದೈಹಿಕಯಾತನೆಗಳ, ಆಂತರಿಕ ನೋವುಗಳ ನಿವಾರಣೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತದೆ. ಅದರಲ್ಲೂ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕಾರ 
ಯಾಗುವುದು. ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಅಂಗಾಂಗಳ ಸವಕಳಿ, ಕ್ಷೀಣಿ ವಾಗಬಲ್ಲ ಕಾಫಿ, ಚಹಾ, ಸೆರೆ, ತಂಬಾಕು, ಸಿಹಿತಿಂಡಿ ಗಳ 
ಸುವಿಕೆಯು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಸಾಗುವುದರಿಂದ ಮುಪ್ಪು | ಬಗೆಗಿನ ನಮ್ಮ ಜಿಹ್ವಾ ಚಪಲವನ್ನು ಮುರಿಯುವಲ್ಲಿ ಈ 
ಮುಂದೂಡಲ್ಪಡುವದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ರೀತಿ ಉಪವಾಸವ್ರತವು ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿವೆಂಬುದು 'ಬಹಳ 
ಶಕ್ತಿಕೋಶಗಳು (Baris) ಪುನ ಚಶ್ಲೇತನಗೊಳ್ಳುವುವೋ ಅದೇ | ಜನರ ಅನುಭವದ ಮಾತಾಗಿದೆ. 


ರೀತಿ ನಿಯಮಿತ ಉಪವಾಸದಿಂದಾಗಿ ಶರೀರದ ಜೇವಕೋಶಗಳು 
ಪುನಶ್ಚೇತನಗೊಳ್ಳುವದೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಉಪವಾಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ 


2) ಮಾನಸಿಕ ಲಾಭಗಳು : ಉಪವಾಸವುತವನ್ನು ತಪಸ್ಥಿನಂತೆ | ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ, ಶೇಖರವಾಗಿರುವ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ 
ಅಥವ ತಪಸ್ಸಿನೊಂದಿಗೆ ಕೈಗೊಂಡಾಗ ಅನೇಕ ಮಾನಸಿಕ ಲಾಭಗಳು ವಿಷಗಳ ಅಂಶ ಡಮೆಯಾಗುವದೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಆಗುತ್ತವೆ. ಸಾತ್ವಿಕರು. ತಮ್ಮ ಅನುಭವದಿಂದ ಹೇಳುವಂತೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಸೇರಿದ ವಿಷಗಳೂ ಸಹಿತ ಅಪಾಯರಹಿತ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಸಿಟ್ಟು 'ಹೊಟ್ಟೇಜ್ವು ವೈರತ್ವ ಅಪರಾಧೀ ಮನೋಭಾವ | ವಾಗುವವೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 
ಫಾ ರೂ ಹಿ ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸಿ, ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
3) ಧಾರ್ಮಿಕ ಲಾಭಗಳು: ದ್‌ NE ಕಾಫ ಮೂಖಾಂತರ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವ. 
ಯಾಗಲಿ, ವೈಯುಕ್ತಿಕವಾಗಿಯಾಗಲಿ ಉಪ ಸ. ಪ್ರತವನ್ನು ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಕ್ತಿ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಉಪವಾಸವಪ್ರತದಿಂದಾಗಿ 

ಮ ಯವಾಗುವ ದೈಹಿಕ ಶಕ್ತಿಯ ಉಳಿತಾಯ 

ಕೈಗೊಳ್ಳಲಾಗುವುದು. ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಅನ್ಯ ರೊಂದಿಗೆ ಯಾಗಲಿ: | ಈ ತೆಯೆಗಳಿಗ ವ ತ 
ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ ರೊಂದಿಗೆ ಯಾಗಲಿ ಉಪವಾಸವ್ರತ ವಾಗುವುದು. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಶರೀರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಪೋಷಣೆಗೆ 
ಕೈಗೊಂಡಾಗ (ಮುಸ ಲ್ಯಾನರಲ್ಲಿ ರಂಜಾನ್‌ ಹಬ್ಬದ ನಿಮಿತ್ತ. ಮತ್ತು ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಲ್ಪಟ್ಟು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆರೋಗ್ಯ 
ಶೈವರಲ್ಲಿ ಶಿವರಾತ್ರಿಯ ನಿಮಿತ್ತ ವೀರಶೈ ವರಲ್ಲಿ ಶ್ರಾವಣದ ನಿಮಿತ್ರು ವೃದ್ಧಿ, ಯಾಗುವುದು. ಈ ಶಕ್ತಿಯ “ಳಿಯುವಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ 
ಲ ಜನರೊಳಗೆ ನನ್ನ ತೆ, ಜೆ ಬೆಳೆದು ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಶರೀರದ ಅಂಗಾಂಗಳ ಶ್ರಮವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಅವುಗಳ ಆಯುಷ್ಯ 
ಸಾರು ಆದರಗಳು ರು ಆ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ. ಹಚ್ಚಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ಕಂಪು ಕಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ವೈಯಿಕಿಕ ಕಬಕ ಬ ಲ ನಂದ ಪ್ರಾವಾಯುವನ ಉಳಿಯುವಿಕೆಯಾಗುವುದು. 
ಆತ್ರತ್ರಪ್ಪ ವಾಗಿ "ಈ ರೀತಿಯ ಉಪವಾಸ ಇದರೊಂದಿಗೆ ದೇಹದ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ 
ತ್ತಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಕೃತಾರ್ಥಧಾವನ, ಪಾತ್ರವಹಿಸುವ ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಾರ್ಯಕೀಲವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಘಾ ಅವರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಪ್ರಕಾಂತಕೆಯು ನೆಲೆಸುತ್ತದೆ. ಆಲ ಇದರಿಂದಾಗಿ ಒಟ್ಟಾರೆ ಮನುಷ್ಯನ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಕ್ತಿ 

ವ್ಯಕ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದೈ ದೈವೀಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಸಂತೃಪ್ತಿ ಉಂಡಾಗಿ ಅ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದೆಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. 
ಲಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. 

NE ರೋಗದ ಲಾಭಗಳು : ಉಪವಾಸದಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಲುಷಿತ ಆಹಾರ, ನೀರು, ಗಾಳಿಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದಾಗಿ 
ತೆ ಮಾನ್ಯ ರೀತಿಯ ಲಾಭಗಳಾದರೆ, ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಉಪಧಾಸವ್‌ವು ಹ ನಮ Lr ಸ ತತ 

ನಿವ ಉಪಹಾರವು ಬಹಳ ಅನು ಪಮವಾಗಿ ಸೇರುವಿಕೆಯಾಗಿ ಆ 
ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನವು ಸನ ದಿಂದಾಗುವ ಇಂತಹ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ « ಉಪವಾಸವತ ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
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